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CE HISTORIA
A A ESPANA

VIAJE LLENO DE MENSAJES Y EMOCIONES
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COLAGENO 24H

LIFTING CON ALTO EFECTO
RELLENO'Y TENSOR

Potencia 3 tipos de colageno
as eficaz que el retinol

El dUo perfecto para una piel firme,
luminosa y elevada.

Revitalizing Supreme+
Impulsado por Tecnologia Pro-Colageno
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levitalizing Supreme 4
l NI f;-j,li 1t Power Bounce Creme

Creme de nuit repulpante

'Ensayo en vivo del extracto de Moringa, la fraccion Hibiscus-8 y la tecnologia potenciadora de colageno combinados vs. 0,1 % de retinol tras 7 dias.



El fundador del impe-
rio de alta joyeria que
lleva su nombre y su
mujer, nacida en Es-
pana, forman un tan-
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En la imagen, Roberto y Pilar Coin
nos reciben en su casa, situada en
el barrio de San Marco, epic
de la ciudad. En la otra pagina,
imagenes del saléon, donde deSta-
can columnas a medida, que inte-
gran un sistema de iluminacion con
globos «vintage» de cristal de Mu-
rano, atribuidos a Santillana; un
cuadro del siglo XVI, y un tapiz del
siglo XV de la coleccion privada del
matrimonio. En el centro hay una
mesa de Willy Rizzo de laton puli-

i, L & hhe 8 o v, TS P ] W
_ e T N "f P 1k T ¢ Abajo, una imagen de la ciudad

ro
S

do, acero y espejos envejecidos.

B =

-

-1-
B



N el tamoso barrio de San

Marco, a pocos pasos de mu-
SeOs, galerfrﬁ teatros, «boutiques»
histor 1Cas vV restaurantes frecuenta-
dos por una clientela internacional
y la alta sociedad veneciana, Rober-
to y Pilar Coin se enamoraron de
esta casa por su gran salon —tipico
de las residencias venecianas—,
que cuenta con una ventana gemi-
nada del siglo XVI, que da a un

pequeno patio privado, y una logia
orientada al canal.

Para Roberto Coin, fundador
del imperio de alta joyeria que lleva
su nombre, y su mujer, Pilar, qmcn

trabaja a su lado desde hace mas de
20 anos, Venecia siempre ha sido su
lugar de descanso de cada fin de
semana. Su joya. Y en esta casa de
suelos de palladiana veneciana, mo-
dernas columnas con esferas de luz,

]}uertaq enmarcadas por espejos,
salones decorados con tapices de
estilo neoveneciano y paredes re-
vestidas de seda al estilo chino, han
encontrado su refugio. Un proyec-
to dirigido por el arquitecto vene-
citano Umberto Branchini, que
combina la tradicion de la ciudad
con la influencia oriental, ya que
Venecia es una urbe L.Uhl]"l(.l[)l_]llla

Izquierda Pilar Coin pesa‘junto. g;ﬁn','g;’;'n
espejo veneciano pintado del siglo XVII,
contrasta con un aparados =-=v|ntag’en

e madera lacada en negro, de los anos

ochenta. Abajn detalle de Ias escuturgs,

casa. Derecha detalle de los sofas taEF
zadus en tercinpelu «soprarizzo», de ngl :

LA « BASILICA - DI - VENEZIA

\ SAN*MARCO

ARTE * STORIA « CONSERVAZIONE V y.
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“ = - Awriba, la Zona del comedor con- ‘ -
= tigua al.salon. Izquierda, Pilar, que siempre ha ejercido de puente
' ‘quien lleva mas de dos décadas cultural entre Occidente y Oriente.
~_traba'jan!du con su marido en su [.a carrera de Roberto comienza
imperio de joyeria. Derecha, de- precisamente aqui, en la conocida 1
talle de la. mesa «Doge», de Carlo como Ciudad de los Canales, dentro »
Scarpa. Sobre ella, una lampara del sector hotelero, desde donde lue-

a medida con modulos de cristal g0 se expandio a Suiza, Francia e In-
de Murano, firmada por Fulvio glaterra. En Ginebra conoci6 a Pilar,
Bianconi. Abajo, detalle de las en un banco, donde trabajaba como

puertas de cristal directora de «private banking», vy,
nada mas cruzarse, lo suyo fue amor a
primera vista. Se casaron y se muda-
ron a Vicenza, donde al principio €l
fabrico joyas para importantes marcas
internacionales, hasta que creo su
propia firma y la lanz6 en Estados
Unidos. Ahora forman el tandem per-
fecto: €l, creativo y estratégico; ella, al
frente de «marketing» y comunica-
cion, logrando triunfar en los merca-
dos mas prestigiosos. La firma esta
presente en mas de 60 paises, con una
propuesta de colecciones con gran
flexibilidad, estructurada en multiples
niveles de precio y capaz de interpre-
tar diversas sensibilidades, en sintonia
con las particularidades del mercado.

—Hablemos de vuestra historia de
amor con Venecia.

—Para nosotros no es solo una ciu-
dad, es una profunda llamada emocio-
nal. Es un lugar que no deja de sor-
prendernos, que invita al silencio y al
relax. En cada visita nos hemos enamo-
rado mas de ella, hasta convertirse en
una eleccion de vida. Venecia repre-
senta nuestro refugio mas autentico.
<Como encontrasteis esta casa’

—Fue como si nos estuviera espe-
rando. La ubicacion, el caracter y la
luz nos cautivaron de inmediato. No
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0 de ellos con bafi
M‘Ambg, el principal, ¢
.con cama a 'iﬂ;l, rewest
f recuerda los dc i
{ de época
Sé' define

buscabamos simplemente una casa, sino un lu-
gar con alma. Hemos querido respetar la ident-
dad veneciana, sin crear un museo. El proyecto
se ha guiado por el equilibrio entre el pasado y la
contemporaneidad: restauraciones minuclosas y
aportaciones modernas esenciales, nunca invasi-
vas. Nuestro estilo moderno no es un minimalis-
mo Iri1o, sino pureza de lineas y calidad de mate-
riales. Cada elemento esta pensado para dialogar
con el espacio y con la historia. Le pedimos a un
amigo decorador de Venecia que nos ayudara en
esto, Umberto Branchini, y nos dejamos guiar
por él.

ESENCIA VENECIANA CON AIRE
CONTEMPORANEO

—:Como la habéis transformado?
—Queriamos una casa profundamente con-

temporanea, pero auténticamente veneciana,
evitando cualquier tipo de reconstruccion histo-
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ricista o imitacion escenografica.
Cada elemento antiguo de valor
—desde las ventanas poliforales de
marmol hasta las vigas de made-
ra— se ha restaurado con rigor
conservacionista, mientras que los
materiales propios de la tradicion
veneclana, como el marmorino, la
cal alisada y el terrazo a la venecia-
na, se han reinterpretado median-
te una paleta clara y sobria. Los to-
nos naturales de la cal se funden
con los colores pastel del siglo
XVIII veneciano: verde agua, rosa
palido y azul polvo. El proyecto ha
supuesto un minucloso trabajo de
reconfiguracion de las estancias y
los banos, con el objetivo de opu-
mizar los espacios y, al mismo tiem-
po, devolver a las habitaciones sus
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proporciones historicas originales,
recuperando su volumetria y su
amplitud arquitectonica.
:Como ha sido la combinacion
de los muebles para marcar este esti-
lo veneciano con influencia oriental?
—LEn el salon, la mesa «Doge» de
Carlo Scarpa —una de nuestras pie-
zas favoritas— entra en armonia
con las famosas lamparas modula-
res veneclanas de cristal verde y
transparente. Sobre ella, una lam-
para disenada especificamente
para este interior utiliza una pared
intermedia de modulos de cristal
de Murano firmados por Fulvio
Bianconi, transformada en una es-
pecie de voluta oriental suspendida
en el espacio. Los asientos y sillones
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hechos a medida, de la coleccion
de Branchini, reinterpretan, por
su parte, las «chiopine» venecianas
del siglo XVI —los famosos zapatos
con tacones altos que llevaban las
patricias para proteger sus vestdos
del agua y el barro de las calles—.
Tapizados en terciopelo «soprariz-
zo» verde, de Luigi Bevilacqua,
evocan la preciosidad textil de la
tradicion lagunar. Los sofas de di-
seno a medida, de Umberto Bran-
chini, recuerdan la silueta de los
puentes venecianos, de los que to-
man su nombre. Tapizados en ter-
ciopelo verde agua, de Zoffany, se
completan con una seleccion de
cojines 1nspirados en los retlejos
del agua, los mosaicos y los damas-
cos venecianos, elegidos entre las
colecciones de Nobilis y Fischba-
cher. Las alfombras chinas anti-
guas de los periodos Nichols y Pe-
kin, procedentes de anticuarios de
confianza, contribuyen a unificar
armoniosamente la paleta cromat-
ca de toda la vivienda.

—:Como son los dormitorios?

—IlL.os dormitorios son como sa-
lones. Contamos con tres amplias
habitaciones con banos en «suite»,
una cocina que da al patio y una
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zona separada dedicada al perso-
nal de servicio. Para los dormito-
rios y los muebles de bano elegi-
mos arce japones y fueron disena-
dos a medida. La esencialidad de
las geometrias se entrelaza con
marmoles italianos de gran cali-
dad y con una seleccion de piezas
«vintage» cuidadosamente elegi-
das: las lamparas «Catena» de Car-
lo Nason para Mazzega, en el bano
principal; las lamparaa de arana de
los anos cuarenta de Barovier &
Toso, en el dormitorio principal, y
los apliques de FontanaArte, en la
habitacion de ivitados.

—:Como son vuestros fines de
semana en Venecia?

—Estan llenos de pequenas cos-
tumbres: un paseo, una visita a una
exposicion, una cena informal con
amigos. El lujo aqui es el tempo.

—¢0Os fascina el ritmo de esta

ciudad tranquila en vuestra frene- v~
tica vida de viajes de trabajo por

y la luz nos cautwaron. Nof bus_ é
todo el mundo’?
—Es un contrapunto tunda- S||'|o un ¥

mental. Viajamos continuamente,
pero Venecia nos devuelve a lo -, —_ 1
esencial. Es un equilibrio necesa- La habitacion de su hijo, Kevin, se caracteriza por unz  de grandes franjas horizontales en claros- 13
rio, casi terapéutico. curo. Para acceder al estudio y al gimnasio W ados en el .}5 1elo, hay una escalera de caracol de made-
(SIGUE) ra a medida, revestida de marmorino y a ﬂ * ; an a il madera acanalada oculta el paso hacia el
baio y sirve al mismo tiempo de a el balc6n que da al gimnasio
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SU SECRETO DEL EXITO

—Hablemos del éxito de la firma de jo-
yas Roberto Coin, ;cual es el secreto del
éxito?

—Para nosotros, lo que realmente 1m-
porta es la credibilidad que hemos cons-
truido con el ttempo. Creemos profunda-
mente en la autenticidad del producto.
Los clientes perciben la combinacion de
creatividad, calidad artesanal y una identi-
dad fuerte. Es una emocion antes incluso
que una joya, y cada pieza lleva consigo un
mensaje.

—¢:Cuales son vuestros mercados mas
importantes y como se distribuyen por el
planeta?

—LEstamos presentes en los principales
mercados internacionales. LLos mas impor-
tantes son, sin duda, Estados Unidos, Cana-
da y el Caribe. Les siguen los paises arabes
y nos estamos posicionando en Europa.

—Vuestro hijo, Kevin, representa a una
nueva generacion trabajando en la empre-
sa, ;que lugar ocupa’

—LKevin representa la nueva energia.
Aporta una vision contemporanea y sensi-
bilidad digital. En este momento se ocupa
de proyectos especiales. También estan
Carlo y Paola, los hijos de Roberto, que
stempre han trabajado en la empresa. |So-
mos una auténtica empresa familiar!

Realizacion y texto: NANA BOTTAZZI
Fotos: MATTIA BETTINELLI
Decoracion floral: FABRIZIO COCCHI
Vestuario: ERMANNO SCERVINO /
ALBERTA FERRETTI

Joyas: ROBERTO COIN

Maquillaje: MICHELE MAGNANI MAC




Junto a estas li-
neas, el matrimo-
nio, que triunfa en

el mercado de la

~ alta joyeria, posa
! junto al famoso
¥ Gran Canal de Ve-
¥ necia, entre gondo-
# las y lanchas Riva.
‘B En la otra pagina,
abajo, una imagen

de la terraza de su
casa, en el barrio

de San Marco




LEONOR
UNA PRINCESA SIN
LIMITES: HISTORICO
| SALTO EN PARACAIDAS,
«TRIPLETE» DE ORO
Y LAS ANECDOTAS
DE UN ADIOS
INOLVIDABLE

| Ya es cazadora paracaldlsta

y el primer miembro de la

Familia Real en superar el
curso basico

A princesa Leonor se despide a lo grande de Murcia:

salto en paracaidas y tres medallas de oro y un diploma.
Todavia le queda un mes en San Javier, pero se fijo el dia 3
de junio para su adios oficial y un triple reconocimiento,
que acepto emocionada y llevandose la mano al corazon.

La heredera al trono recibio las Medalla de Oro de la
Asamblea Regional de Murcia, en Cartagena; de la Region
de Murcia, maxima distincion que otorga la Comunidad
Autonoma, en Murcia, y de la Villa de San Javier, asi como
el nombramiento como Hija Adoptiva de este municipio,
donde ha vivido todo este ano. Alli dejo escrito en el Libro
de Oro del Ayuntamiento que «siempre formara parte de
mi vida y de mis recuerdos mas felices. Aqui, ademas de
descubrir el espiritu alegre de los sanjavierenos, he com-
probado lo que significa el companerismo, la confianza y
la entrega».

Y de la palabra escrita a su primer discurso en siete me-
ses, en el palacio de San Esteban: «Con esta ceremonia,
hoy cierro simbolicamente una etapa que ha sido esencial
para mi. Les aseguro que no soy la misma persona que
llego a Zaragoza a mediados de agosto de 2023».

)

EL DESAFIO DE LA «SUELTA»

La princesa hablo del «compromiso, la lealtad y la en-
trega en el servicio a los demas» de las Fuerzas Armadas;
del companerismo y de la confianza, y puso como ejemplo
el de «volar en formacion con otro avion pegado a tu
lado». Y, después, recordo el desafio de su primer vuelo en
solitario (la «suelta»), «<una sensacion que no se me olvida-
ra jamas». L.a heredera al trono también se refiri6 al curso
recibido en la Escuela Militar de Paracaidismo Méndez
Parada, en la base aérea de Alcantarilla: «jA veces convie-
ne encomendarse a la Morenica!», patrona de Murcia. Y
mirando al futuro anadio: «<Me espera ahora otra parte
también importante de mi formacion y que afronto con
ganas y con la intencion de avanzar mas en mi prepara-
cion. Sigo aprendiendo y sigo comprendiendo».

A continuacion, hizo un guino a uno de los temas mas
famosos de la banda cartagenera Arde Bogota: «Como
una “cowboy” de la A3, echaré de menos ese trayecto que
he recorrido tantas veces camino del mar». Y, finalmente, 4 -
dio una ultima sorpresa: plr.lm hacerse una foto con Walls '
para ensenarsela a sus cnmp'mex 0s. Y el cantante la habria
invitado a uno de sus conciertos de verano.

«Hoy cierro simbolicamente una etapa it mhopmeiimmamapempeay:
que ha sido esencial para mi. Les ase- [ssmnthsimmrtrei e :

guro que no soy la misma persona que [EHF SRR AR W2
llego a Zaragoza, en agosto de 2023», [Emrt et mtinbe |

para el primer salto en paracai’das en modo automatico u

diio tras reCibir Ia Meda“a de oro de Ia junto a cerca de medio centenar de companeros. En ellas \

. s vemos a la princesa equipada con el material de salto, parti-
Heg I on de M u rc Ia cipando en las fases de preparacion previas y saltando desde
_ la aeronave, un CASA (G212 Aviocar. De dia y de noche, y

16 ooy Borbé . I . . o i con un extra: en el de noche fue Leonor quien lider¢ la
Arriba, Leonor de Borbon revisa el equipamiento de salto junto a patrulla de salto, al salir la primera de la aeronave.

un instructor de la Escuela Militar de Paracaidismo Méndez Para- Texto: PR
da. Debajo, en la cabina, segundos antes de su primer salto en Fotos: CASA DE S.M. EL REY
paracaidas en modo automatico, y en la puerta del avion




«Me espera ahora otra pal
también importante de n
formacion y que afronto con

ganas y con la intencion de
avanzar mas en mi prepara-

cion. Sigo aprendiendo y
sigo comprendiendo»

A |a izquierda, la heredera al trono en el aire, en
la Base Aérea de Alcantarilla, en Murcia, y en el
momento en que 'voltea al realizar la toma de
tierra. Al lado, regresando al punto de encuen-
tro tras realizar su primer salto en paracaidas.
La princesa de Asturias terminé en mayo el
Curso Basico de Paracaidismo en la Base Aérea
de Alcantarilla (Murcia) y recibié el diploma y el
distintivo de cazador paracaidista. El curso es
un complemento a la formacion militar que rea-
liza en la Academia General del Aire y del Espa-
cio, y con él se ha capacitado para poder reali-
zar saltos paracaidistas en modo automatico

17




EL ESTIRON DE

ESTELLE DE SUECIA

LA PRINCESA ADOLESCENTE
CONQUISTA SU «JARDIN>

A sus catorce anos, esta altisima
y continua tomando protagonismo
como futura Reina del siglo XXI

A pequena princesa roquera —a la que le apasio-

naba el «<hard rock» y el «<heavy metal», como a su
padre— ha crecido. Esta altisima —alcanza y sobrepa-
sa, ligeramente, a su madre, la princesa Victoria—y
llama la atencion con su belleza y determinacion.

Tras cumplir catorce anos el pasado mes de febre-
ro, se ha convertido en una adolescente que domina
la escena, mientras continua dando pasos hacia su
destino como futura Reina del siglo XXI.

En el 80 cumpleanos de su abuelo, el Rey Gustavo
—que reunio a doce reyes, tres grandes duques y
30 principes en Estocolmo— «debuto» en su primera
cena de gala oficial en Suecia —a la misma edad que
lo hizo su madre, hace tres déecadas—, y ahora ha
acaparado, una vez mas, todos los focos en un acto
muy especial para ella.

La princesa volvia al Parque de Esculturas de Djur-
garden —que lleva su nombre— para asistir a la pre-
sentacion de una nueva obra, que, ademas, lleva sello
espanol: el de la artista Cristina Iglesias.

La escultora vasca ha creado una «habitacion magi-
ca en el bosque», una «Cupula Estelar Aurora Boreal»
(«Aurora Borealis Star Dome») que fascino tanto a
Estelle como a sus padres —que la acompanaban—,
que posaban después, muy sonrientes, con Cristina y
su creacion.

Fotos: GTRES/ ASTUFOTO

F gnnma Victoria y

el | "Daniel. Ya es toda una
1t }; ademas, combiné

*ﬁ’&ée » con el de'su madre. las
llevaban vestidos floreados

con ortivas. ~
on deportivas.
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TANARIVERA Y ROCA REY

~ COMO NUNCA: EL ROMANTICO PASEO
DE LA PAREJA DEL MOMENTO

Fotograflados de la mano porlas calles de Madrid, dias
_‘ antes de su aparicion juntos.enla Maestrangje Sevilla

H AY 1imagenes que lo dicen todo, y las que » X4 ,,,. A
acompanan a estas lineas reflejan el fehz | 4 ¥ S
momento que atraviesan lana Rivera y Roca B3 . T A J""_' |
Rey. De la mano, sonrientes y sin importarles ' | :
ser el centro de todas las miradas —porque es
imposible no fijarse en ellos—, la hija de Euge-
nia Martinez de Irujo y el torero peruano han
paseado su amor por las calles de Madrid. Esla
primera vez que se dejan ver asl, Como una
pareja mas, aunque ellos no sean una mas,
sino la pareja del momento: ella, hija, nieta,
bisnieta, tataranieta y sobrina de toreros, y él,
una de las figuras del escalaton taurino.

Atras quedaron sus citas «a escondidas», en
las que entraban y salian por separado en los
lugares en los que se veian, y ya no les importa
que quede claro que estan juntos e 1lusiona-
dos despues de haber pasado de ser amigos a
NOVIOS.

Dias después de que se tomaran estas 1ma-
genes en la capital, aparecian juntos en la pla-
za de toros de la Maestranza, el lugar donde el
torero sufrio una grave cogida el pasado 25 de
abril, de la que por suerte se ha recuperado
muy rapido. Tana y Andrés fueron a ver la tra-
dicional corrida del Corpus Christi en el coso
sevillano y se sentaron juntos para seguir las
faenas de Morante de la Puebla, Juan Ol tegay
Pablo Aguado. En la plaza también estuvieron
el padre de Tana, Francisco Rivera, con su
mujer, Lourdes Montes, aunque se sentaron
unas filas mas atras.

Fotos: EUROPA PRESS / GTRES




& FREESIA
COLOGNE

o
< &
[FH
Pﬂ_m,
= 9

LLd
@2
d o
AR
Z
(1]




Romanticos, de la mano por
Madrid

ALVARO
MORATA
Y ALICE

CAMPELLO

A LA TERCERA VA LA
VENCIDA: PRIMERAS
IMAGENES TRAS

SU RECONCILIACION

A semana pasada informabamos de la nueva

oportunidad que Alvaro Morata y Alice
Campello han dado a su historia de amor. La
pareja aparecié discretamente en el segundo de
los conciertos que Bad Bunny ofrecio en Ma-
drid, al que acudieron en compania de sus bue-
nos amigos Koke, capitan del Atlético de Ma-
drid, y su mujer, Beatriz Espejel, confirmando asi
que volvian a estar juntos despueés de su ultima
ruptura, el pasado mes de enero.

Ahora, han reaparecido en Madrid y las cama-
ras han sido testigo de esta la nueva etapa que
estan viviendo. La «influencer» asistio a la fiesta
de una firma de cosmética capilar en solitario.
Alli reconocio ante la prensa que estaba «muy
bien» cuando le preguntaron por su reconcilia-
cion con el futbolista. Después, Morata fue a re-
cogerla en coche, mostrando una imagen de
normalidad familiar. Juntos se fueron a un cono-
cido restaurante para tener una cita romantica.
Desde el «parking» al establecimiento fueron fo-
tografiados caminando por la calle cogidos de la
mano y muy sonrientes.

Cuando los reporteros les preguntaron si esta-
ban felices, el deportista respondio: «Mucho,
muchas gracias», mientras dedicaba una mirada
de admiracion a su mujer, que prefirié guardar
silencio, pero que no ocultaba el gran momento
que atraviesa.

Fotos: EUROPA PRESS / GTRES

e T Alvaro Morata y Alice Campello, que tras romper,

2 . s A - en enero pasado, se ‘han dado una nueva oportu-

e e nidad, fueron fotograﬁados caminando cogidos

et de la mano por Madrid, mientras de dirigian a ce-
S - nar ﬂﬂtﬂnomdo restaurante
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DEVELOPED WITH DERMATOLOGISTS

MARCA DE HIDRATACION
MAS RECOMENDADA POR
DERMATOLOGOS EN EL MUNDO'

TU PIEL MUY SECA NECESITA...

REPARAR LA BARRERA
EN UN SOLO USO ,
-98% DE PICOR Y DESCAMACION

IPRUEBA!

DR.LUKE MAXFIELD

Dermatologo

*Encuesta realizada en el mercado del cuidado de la piel por APLUSA y sus colaboradores entre Junio 2024 y Octubre 2024, involucrandoe a dermatologos de 29 paises,
representando mas del 80% del PIB mundial. 72H Hidratacion: Estudio clinico, 47 sujetos, evaluadas 72H despues de dejar de usar el producto, aplicado durante 4 semanas.

3 CERAMIDAS TECNOLOGIA MVE 5% HYDRO-UREA

IDENTICAS A LAS DE LA PIEL DE LIBERACION PROLONGADA PATENTE EXCLUSIVA
PARA REPARAR LA BARRERA CUTANEA PARA UNA HIDRATACION DURADERA PARA UN BOOST DE HIDRATACION




Bajo el sol de la Costa Azul

~——DESPLIEGUE
DE GLAMOUR DE

LOS GRIMALDI
EN LA GRAN CITA
| DEL MOTOR EN MONACO

| Lafamilia monegasca al completo

| al Gran Premio desde el palco de
abriendo las puertas a las grande
llas mternaclonale
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L. Gran Premio de Monaco no es una carrera

mas dentro del calendario del motor; es la joya
de la corona, el fin de semana donde el mundo
entero contiene el aliento y dirige su mirada a la
Costa Azul. Ejerciendo su rol con el espectacular
«glamour» que los caracteriza, la famiha principes-
ca monegasca al completo se ha convertido en la
gran protagonista y anfitriona de unas jornadas
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memorables. L.os Grimaldi han arropado con or-
gullo su cita mas internacional.

Los principes Alberto y Charlene, seguidos de
cerca por las nuevas generaciones del principado
—con los Casiraghi y los Ducruet aportando fres-
cura y estilo—, compartieron confidencias, saluda-
ron a los equipos y demostraron la eterna vigencia
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ghi junto a su mujer, Tatiana Santo
Domingo, y Alexandra de Hannover
con su novio, Ben-Sylvester Straut-
mann. Debajo, el principe Alberto de
Monaco ejerce de perfecto guia para
su hijo, el principe heredero Jacques

Beatrice Borromeo; Andrea Casira= """\



La espectacular
modelo escocesa
Rebecca Donald-
son volvid a des-
lumbrar en el «pa-
ddock» de Monte-
carlo, convertida
en el mejor apoyo
de su pareja, Car-
los Sainz. Dere-
cha, otros gran-
des protagonistas
del fin de semana,
Kim Kardashian y
Lewis Hamilton.
La empresaria.no
perdié detalle de
la carrera en los
boxes, desde
donde vio al piloto

britanico hacerse_

con una brillante
segunda posicion

- - i

de una tradicion que une su apellido
a la historia del automovilismo. Con-
vertida en el gran referente de estilo
de Montecarlo, Carlota Casiraghi
acaparo todas las miradas a su llega-
da, luciendo un espectacular vestido
corto de cuero morado.

S1 la presencia real brindaba el
estatus del Gran Premio, el «pad-
dock» se encargo de transtormarse
en una auténtica alfombra roja. La
gran sorpresa y el foco de todos los
«flashes» tuvo un nombre propio:
Kim Kardashian. La empresaria y
estrella televisiva revoluciono por

completo los boxes al personarse
para apoyar abiertamente al piloto
britanico Lewis Hamilton, quien
consiguio la segunda posicion en la
carrera. Ataviada con un rompedor
estilismo y viviendo la carrera a pie
de pista con los auriculares del
equipo, Kim no perdio detalle de la
actuacion del heptacampeon del
mundo.

La complicidad entre ambos se
hizo evidente antes del semaforo
en verde, regalando a los fotogratos
un carinoso saludo en el box que
confirma el excelente momento




que atraviesan ambos. Una
energia vibrante que se trasla-
do también al podio, donde los
Grimaldi aplaudieron el espec-
taculo y entregaron los ansia-
dos troteos.

Pero el acento romantico
del fin de semana no solo llego
desde Hollywood; la represen-
tacion espanola brillo con luz
propia: Fernando Alonso y Me-
lissa Jiménez, quienes acaban
de convertirse en padres de su
primer hijo en comun. Aunque
el piloto acabo en undécima
posicion, su sonrisa en el «pad-
dock» reflejaba que su mejor
trofeo lo esperaba fuera de la
pista. Arropado por el carino
de su chica en un fin de sema-
na lleno de emociones, el pilo-
to de Formula 1 volvio a dejar
claro que vive uno de los capi-
tulos mas dulces y plenos de su
vida. Por otro lado, Carlos
Sainz presumio de la mano de
su pareja, la modelo Rebecca
Donaldson, por el «pit lane»,
coronando, junto al resto de
estrellas, la gran cumbre anual
del «glamour».

Fotos: AGENCIAS
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protagomstas del fin de semana al vo vérr al Iugar donde
nacio su amor, hace tres anos

Sobre estas lineas, Fernando Alonso y Melissa Jiménez.

Debajo, de izquierda a derecha, el veterano actor Michael

Douglas y su esposa, Catherine Zeta-Jones; Olivia Wilde

paseando junto a su hija, Daisy Josephine Sudeikis, y

Patrick Dempsey. Arriba, a la izquierda, Donald Trump Jr.
y su mujer, Bettina Anderson
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SOBRINO DEL REY CAHLOS III

T

Y HARRIET SP RLING

A boda de Peter Phillips y Harriet Sper-
ling, celebrada el pasado sabado 6 de

junio, ha sido uno de los acontecimientos

mas felices para la Familia Real britanica en
los ultimos tiempos. El hijo de la princesa
Ana, y nieto mayor de la anorada Reina Isa-
bel II, y la enfermera pediatrica se dieron el
«S1, quiero» en una ceremonia privada en la
iglesia de Todos los Santos, en Kemble, Ci-
rencester, en la pintoresca region de los
Cotswolds. Después de dos anos de relacion,
la pareja sello su historia de amor con una
boda que habia acaparado gran expectacion,
a pesar de ser la segunda para el sobrino de
Carlos 111, que estuvo casado durante mas de
una década con Autumn Kelly, madre de sus

PROTAGONIZAN LA‘BODA REAL
MAS ESPERADA EN INGLATERRA

dos hijas, Savannah e Isla, de quien se separo

en 2020.

Casi todos los miembros de la Familia Real
asistieron al enlace: el Rey Carlos y la Reina
Camilla, los principes de Gales, la princesa
Anay los duques de Edimburgo. También la
hermana del novio, Zara Tindall, acompana-
da de su marido, Mike, y de sus hijas, Mia y
Lena, y sus primas las princesas Beatriz y Eu-
genia junto a sus maridos, Edoardo Mapelh
JaLL Brooksbank, que reaparecieron en pu-
blico por primera vez tras los escandalos que
han rodeado a sus padres por el caso Epstein.
La rama de la familia de la princesa Margarita
estuvo representada por Lady Sarah Chatto;

F
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' Sobre estas lineas, Peter Phillips y

..jl

_de Isabel Il y la
‘enfermera pe-
diatrica se die-
. ron el «si, quie-

L lgrESIEl de Todos los Santos, donde

El nieto mayor

ro» dos anos
despues de ha

Harriet Sperling a la salida de la

c’bntra.jernn matrimonio el sabado
6 de junio. La novia llevo un diseno
de Emilia Wickstead, en crepé ita-
liano de tono marfil cubierto de en-
caje, con cuellb elevado y cola de
tres métras En la otra-pagina, sus
damas de honor fueron las dos hi-
jas de Peter, Savannah e Isla, y la
hija de Harriet, Georgina. Abajo, los
principes de Gales. Kate aposto por
un vestido de «tweed» firmado por
Ronald Mouret
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su hijo, Samuel Chatto, y la novia de este, Elea-
nor Ekserdjian, asi como por David Arm-
strong-Jones, segundo conde de Snowdon; su
hyja Lady Margarita Armstrong-Jones, y su novia,
Isabelle de la Bruyere, quien hizo su aparicion
real mas destacada hasta la fecha. Las grandes
ausencias fueron Harry y Meghan y Sarah Fergu-
son, que, tal y como avanzo «Hello!», no estaban
ivitados.

Todas las miradas se centraron en Harriet
Sperling cuando llego radiante, a pesar de la llu-
via, con su vestido de novia de encaje, de Emihia
Wickstead, una de las firmas predilectas de Kate
Middleton. El diseno, de sencillo corte recto,
con un espectacular encaje superpuesto, mangas
largas y cuello alto, recordaba al vestido de novia
de la princesa de Gales, de 2011. El toque final lo
puso una tiara de perlas que no pertenece al jo-
yero de su suegra ni al de ningun miembro de la
Familia Real, sino que fue cedida por la famosa

joyeria Pragnell, la misma firma britanica que

diseno su anillo de compromiso. Segun ha infor-
mado la propia casa, la joya, que fusiona los esti-
los eduardiano y «art déco», en un entramado
de hojas de laurel y mouvos florales articulados,
guarda un gran parecido con la tiara que lucio la
princesa Ana en su 50 cumpleanos y es bastante
antigua, porque estuvo presente en las corona-
ciones de Jorge VI y de Isabel II. Sperling la
combino con unos pendientes de perlas y dia-
mantes de la casa de Maytair.

Harriet fue recibida al bajar del coche por su
hyja, Georgina, de trece anos, y las hijas de Peter,
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Harrlet fue una novia ele-
gante vcla5|ca, con un ves-
do de crepe italiano cu-

.)erlas ‘cedida por.una
joyerla de Mayfair, queﬁi
slona—los est los edua(
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Savannah, de quince, e Isla Phillips, de catorce.
Vestidas de blanco, a juego con sus diademas
florales, las tres actuaron como damas de honor,
sosteniendo el velo de tul de la novia, mientras
entraba en la iglesia.

Tras el intercambio de votos, los recién casa-
dos ofrecieron una recepcion en Gatcombe
Park. Adquirida por la Reina Isabel II en 1976,
para la princesa Ana y el capitan Phillips, la pro-
piedad, catalogada como monumento de Gra-
do 1I, ha desempenado un papel fundamental
en la trayectoria real de la princesa y sus dos hi-
]0s, que se criaron en la finca.

Tanto la ceremonia como la recepcion fueron
organizadas por los renombrados Peregrine Ar-
mstrong-Jones y Caroline Armstrong-jones, de
Bentleys Entertainments. Peregrine, hermanas-
tro del exmarido de la princesa Margarita, An-
tony Armstrong-Jones, primer conde de Snow-
don, ha organizado numerosos eventos para la
Familia Rt-a] incluyendo los cumpleanos 40, 50 y
60 de la princesa Ana; el 21 cumpleanos de Pe-

) | | -7, 5 g ter, en el casullo de Windsor, y la boda de Zaray !
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Mike Tindall, en el palacio de Holyrood, asi
como la boda de David y Victoria Beckham, la de
Hugh Grant con Anna Eberstein y varios eventos
para Elton John y David Furnish. [

Fotos: MARK NICHOLSON /
PETER Y HARRIET PHILLIPS © 2026/ AGENCIAS
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En la imagen, los recién casados, cuya

historia de amor comenzo en 2024. Aba-
jo, Harriet, enfermera de profesion, cul-
. _mino su «look» nupcial con una tiara con

_perlas, cedida por la joyeria Pragnell, y
pendientes de la misma firma. A la dere-
cha de estas lineas, la D_grmana-del novio,

P m [ . Al lado, Ia mayor de los tres

20 hljos de ara, Mia, de doce anos, que,
e COMO sU madre vestia en tunos a;ules
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GEORGINA RODRIGUEZ
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EL PAPALEONXIV
HACE HISTORIA EN SU VISITA A ESPANA

Los Reyes, grandes anfitriones de un viaje lleno de

mensajes y emociones

ha unido a millones de personas

fhy

it

S el primer viaje papal a Espana despues de casi
15 anosy el primero en el reinado de Felipe VI, quien
se estreno, junto a la Reina y sus hijas, como el gran anfi-
trion de Leon XIV. La eleccion de Espana como primer
destino europeo es un reconocimiento a la relevancia de
la Iglesia, a su posicion como puente entre mundos, y res-
ponde, ademas, al profundo carino que el pontifice, des-
cendiente de gallegos, siente por nuestra tierra. Nos ha
visitado al menos en 20 ocasiones y los espanoles estamos
en su corazon desde hace muchos anos. Pocos aconteci-
mientos pueden unir fe, memoria, estado, diplomacia, ju-
ventud, solidaridad, movilizacion masiva, y esta excepcio-
nal visita apostolica de casi una semana lo retine todo. De
momento, el Papa, a su paso por Madrid, nos ha dejado
un mensaje de esperanza, un sinfin de imagenes extraor-
dinarias que han dado la vuelta al mundo y a una Familia

¢ v =

Las mejores imagenes y todos los detalles de una visita unica que

I-l'*-

- .I";

Real volcada con su viaje. Y, al cierre de esta edicion, toda-
via faltan Barcelona y Cananas.

Los Reyes marcaron la deferencia con el pontifice
desde el primer momento yendo a recibirlo, el 6 de ju-
nio, al pie de la escalernlla de su avion, mientras se escu-
chaba el repicar de cientos de campanas anunciado el
aterrizaje del Santo Padre en Barajas. Un primer saludo
en la pista que marco el tono de lo que estaba por venir:
una famihia entregada a una visita muy especial, marca-
da por el protocolo, el ceremonial y muchos gestos de
afecto y carino. El Rey se mostro relajado, sonriente y
cercano; la Reina, habladora, y sus hijas, en segundo
plano, aunque con todo el foco, reafirmaron su crecien-
te papel dentro de la agenda oficial y como el mayor

activo de la Corona espanola.
(SIGUE)
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CIFRAS DE VERTIGO

La visita de Leon XIV a Madrid ha pulverizado todo los récords, comenzando por el acto central de la visita: la solem-
- . . ne misa del Corpus Christi en la plaza de Cibeles. El acontecimiento congregé a mas de un millén de personas, con
5 o E = = un baile de cifras que oscila entre los 1,1 millones estimados por la Delegacion del Gobierno y el millén y medio de

= S asistentes que senalo la propia organizacion. Este fervor presencial también se tradujo a las pantallas, logrando que
= 12,2 millones de espectadores, lo que supone un 26 por ciento de la poblacion espanola, siguieran la Misa por tele-
vision, sin hablar de los 60 millones de seguidores que lo hicieron por redes sociales. En la vigilia celebrada en la
plaza de Lima se reunieron en torno a 500.000 jévenes, mientras que el encuentro con la sociedad civil, la cultura y
el deporte en el Movistar Arena llend el recinto con unas 15.000 personas. Por su parte, para la cita en el estadio
Santiago Bernabéu se reunieron unos 80.000 fieles. Estas movilizaciones multitudinarias exigieron una logistica
impresionante, especialmente en la eucaristia de Cibeles, donde se prepararon nada menos que 460.000 hostias
consagradas. Para poder repartirlas, el monumental dispositivo conté con 500 sacerdotes, alrededor de 1.800 o
2.000 ministros extraordinarios y cerca de 18.000 voluntarios. Todo ello orquestado en torno a un colosal altar de
casi 600 metros cuadrados y con el apoyo visual de mas de 42 pantallas gigantes distribuidas por las principales
arterias para que nadie perdiera detalle. Tras la liturgia, la impresionante procesion del Corpus avanzo por un reco-
rrido de aproximadamente 700 metros sobre una alfombra confeccionada con mas de 30.000 claveles o2
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9s Reyes ejercieron de anfitriones del Papa en el
acio Real, desplegando un ceremonial impresio-
ite y nunca visto en la visita de un Santo Padre

EL PRIVILEGIO DEL BLANCO DE LA REINA

El Rey hizo un guino a la bandera del Vatica-
no con la corbata amarillo ocre, y dona Leti-
zia se acogio a la historia de las reinas cato-
licas y al «privilegio del blanco» con dos di-
senos de The Second Skin y de Self Portrait.
Sus hijas, la princesa Leonor y la infanta
Sofia, también siguieron a rajatabla el pro-
tocolo de la Santa Sede para la recepcion
en palacio y eligieron vestidos negros: Leo-
nor llevoé un diseno camisero con manga
larga, por debajo de la rodilla y con un cintu-
ron ancho, y la infanta Sofia, un vestido de
Carolina Herrera con aberturas que dejaban
ver una segunda falda blanca

LAS TRES REVERENCIAS DE LA REINA, Y LA PRIMERA DE LEONOR Y SOFiA

Las Reinas no hacen reverencias, normalmente es al revés, pero, en esta visita apostdlica a Ma-

drid tan especial, en la que los gestos han tenido un valor extraordinario, dona Letizia quiso man-

tener la tradicion y el saludo de respeto a su santidad. Y no una vez, sino tres, aunque fue la pri-
mera la que dio la vuelta al mundo.

Dona Letizia, vestida de blanco y junto al Rey, recibié a Ledn XIV a pie de la escalerilla del avion,
dejandonos una imagen para la historia. Primero, un cruce de miradas y una sonrisa, y despues,
la reverencia —rodilla inclinada, cabeza abajo— y el beso al anillo de San Pedro. Un gesto que
repitio una hora después en el Palacio Real y también al dia siguiente, en Cibeles, y que siguieron
sus hijas tanto el sabado, cuando fueron presentadas al pontifice, como el domingo, antes de la
misa. Era su primera reverencia y no fue tan perfecta como la de la Reina, pero quedo claro que

la han ensayado muchas veces y que estan preparadas para el saludo a otros Reyes, otro paso
que tienen pendiente
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La eleccion de Es-
pana como primer
destino europeo de
Leon XIV también
‘responde-al profun-
~do carino-que siente
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ARTE Y POLITICA

Una hora después de este primer
encuentro, los Reyes volvian a ejer-
cer de anfitriones en el Palacio Real.
Su santidad llego a la plaza de la Ar-
meria con el Escuadron de Escolta
Real a caballo a las 11:30 horas, y alli
(ahora a pie de coche) volvian a es-
tar Felipe VI y dona Letizia para reci-
birlo. Se le rindieron honores de or-
denanza y, tras los dos himnos y las
21 salvas de honor, pasaron juntos la
revista a la Guardia Real. El Papa,
como jete de estado del Vaticano.

Aunque, antes, la princesa Leonory
la infanta Sofia fueron presentadas
al Papa por la Reina. Momento en el
que las vimos con vestidos negros,
segun lo dispuesto en el protocolo
de la Santa Sede. No era la primera
vez que se encontraban con un
Papa, de hecho, conocieron a Bene-
dicto XVI, en 2011, en la Zarzuela,
pero entonces eran muy pequenas.
Después de recibir honores, los Re-
yes, sus hijas y el Papa accedieron a
los salones de Estado, subiendo la
Escalera de Embajadores, entre risas

> =

y confidencias, que continuaron en
el salon de Gasparini, donde mantu-
vieron un encuentro. El Rey le hablo
de la formacion que estaba recibien-
do la heredera y que habia saltado
en paracaidas; el Papa dio a enten-
der que €l no habia saltado nunca y
el Rey dijjo: «Yo tampoco». Después,
hubo intercambio de regalos. Tras
esta reunion, se trasladaron al salon
del Trono para saludar a los 250 invi-
tados. Entre ellos, las principales
autoridades del Estado y represen-
tantes del cuerpo diplomatico.

como descendiente
le gallegos

e

CONCORDIA

En sus palabras de bienvenida al
Papa, en nombre de la Familia Real,
el Rey reivindico la concordia y la
unidad como herramientas esencia-
les para preservar la paz social. Art-
culo su mensaje sobre tres grandes
ejes: la defensa de la dignidad huma-
na, la necesidad de reforzar la uni-
dad y el dialogo en tiempos de pola-
rizacion, y el reconocimiento a la la-
bor social que desarrolla la Iglesia
catolica en Espana y en el mundo.




Después de recibir hon
Reyes, sus hijas y el'P
dieron'a los salones de EStado su-
biendo la Escalera de Embajado-
res, de 72 peldanos (era la primera
vez que veiamos a la familia en la
impresionante escalinata). Deba-
jo, Leon XIV pronunciando su dis- |
curso en el salon de Columnas;’
palabras que los Reyes y sus hijas
escucharon muy atentos |
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Lo despidieron el sabado a mediodia, en la plaza de la Armeria del Palacio Real, y volvieron a reencontrarse con Leon XIV en la manana del domingo,
en la plaza de Cibeles, a las 09:35 horas. Alli, en el zaguan del palacio, antes de la Misa del Corpus Christi presidida por el pontifice, tuvo lugar un acto
civil de gran relevancia: el alcalde de Madrid, José Luis Martinez-Almeida, entrego6 a su santidad la Llave de Oro de la Villa de Madrid, en presencia de
la Familia Real. Segundos después, el Santo Padre firmaba en el Libro de Honor del Ayuntamiento: «Que Madrid siga siendo una ciudad acogedora e
integradora, donde la vida en sociedad se inspire en los auténticos valores humanos». Mientras, a un lado de la mesa, en una escena inusual, Feli-
pe VI, la Reina y sus hijas observaban la escena y como el Papa, concentrado y sereno, se tomaba su tiempo. Y quedo claro, una vez mas, que la

Familia Real estaba entregada al pontifice en una visita marcada también por los gestos de afecto y carifno
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Antes de despedirlo a pie de
papamovil, los Reyes mostra-
ron al Papa la Capilla Real,

donde asistieron a la inter-

pretacion del «Ave Maria» de
Franz Biel y «Tu.es Petrus» |
de Giovanni da Palestrma
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Después de recibir honores, los Reyes, sus hijas y el Papa accedieron a los salones de Esta-
do subiendo la Escalera de Embajadores de 72 peldanos —la primera vez que veiamos a la
familia en la impresionante escalinata— entre risas y confidencias, que continuaron en el
salon de Gasparini, donde mantuvieron un encuentro. El Rey le hablé de la formacion que
estaba recibiendo la heredera y que habia saltado en paracaidas; el Papa dio a entender que
él no habia saltado nunca y el Rey dijo: «Yo tampoco». Y, después, hubo intercambio de rega-
los. Entre ellos, publicaciones conmemorativas, mapas historicos y una seleccion de produc-
tos asturianos. Leon XIV correspondio con un mosaico inspirado en el Cristo Sol de la necro-
polis vaticana y una medalla conmemorativa de su viaje apostolico a Espana.

Tras esta reunion, se trasladaron al salén del Trono para saludar a los 250 invitados. Entre
ellos, las principales autoridades del estado y representantes del cuerpo diplomatico. Aun-
que, antes, Leon XIV recibié una «leccion» de historia de Felipe VI y de la Reina.

Finalmente, la Familia Real mostré al Papa la Capilla Real, donde asistieron a la interpreta-
cion del «Ave Maria», de Franz Biel, y «Tu es Petrus», de Giovanni da Palestrina, y le acompa-
naron hasta el patio para despedirlo a pie de papamaovil, con el que salio de palacio
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mo a 80 ninos duran-
te su estancia en
Madrid; una tradi-
cion del Antiguo Tes-
tamento, populariza-
da por Juan Pablo |l
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«Vosotros, jovenes
estais llamados a
dar una nueva direc-
cion a la sociedad,
convirtiendoos en
protagonistas del
cambio», dijo el San-
to Padre en la vigilia

En estas paginas, el bano de ma- =
sas que se dio el pontifice por la .
calles de Madrid, antes de la vigilia®™= =

narios actos en la capital. Durante
el recorrido, el Santo Padre bendijo
a algunos de los bebés que los es-
coltas le fueron acercando a su ve-
hiculo. En total, unas 500.000 per-.

encomendé una misiéon que suena
simple: «Sed humanos» +«

Apenas se abrieron las pesa-
das puertas del Palacio Real y
el papamovil comenzoé a rodar
hacia plaza de Espana y Colon,
el lenguaje del Santo Padre
cambio por completo para ha-
cerse comprensible para los
mas jovenes. En un arrebato de
complicidad espontaneo, el
pontifice respondié a los aplau-
sos lanzandoles un «six seven».
Fue un instante minimo, casi
microscopico en el universo de
las grandes palabras, pero ab-
solutamente revelador. Para
aquellos que sientan que el len-
guaje digital es un galimatias,
«SIX seven» sirve para expresar
que algo es «raro», «random» 0O
«Sorprendente»
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EL PAPAMOVIL

El vehiculo papal no es un simple medio
de transporte, sino un dispositivo de pre-
cision disenado para resolver una de las
mayores contradicciones del pontificado
moderno: garantizar la maxima seguridad
del jefe de Estado del Vaticano sin aislarlo
de los ciudadanos que se agolpan en las
aceras para verle. La evolucion del papa-
movil esta irremediablemente marcada
por la tragedia. Fue el atentado contra
Juan Pablo ll, el 13 de mayo de 1981, en |la
plaza de San Pedro, lo que obligé a la San-
ta Sede a sustituir los coches abiertos por
estructuras blindadas y cristales antiba-
las. Atras quedaba el primer concepto de
papamovil, un Toyota Land Cruiser de
1976, utilizado por Pablo VI, que destacé
por ser un todoterreno blanco y elevado
para facilitar el contacto visual con las
multitudes. Para este viaje, el Santo Padre
usara dos utilitarios de papamovil (uno
para Madrid y Canarias y otro para Barce-
lona). Se trata de un Mercedes Clase G
500 (serie 463) del ano 2007. Entré en ser-
vicio con Benedicto XVI en el pontificado y
ha sido modificado tanto en su motor, que
ahora es eco, como en toda la parte trase-
ra, donde cuenta con una silla giratoria.
Ademas de estos vehiculos, el Papa dis-
pone de tres «buggies» y de un Mercedes
eléctrico Clase G EQ de casi tres tonela-
das y 580 caballos, que puede alcanzar los
100 km/h en 4,7 segundos. Fue ensambla-
do por mas de 500 artesanos entre Austria
y Alemania, alcanzando un valor que pue-
de superar los 400.000 euros
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A veces, el mayor estruendo que puede producir una multitud es, paradéjicamente, el
silencio absoluto. Ocurrié el sabado al caer el sol sobre el paseo de la Castellana. Me-
dio millén de jovenes habian tomado el corazon financiero de Madrid desde primera
hora de la tarde, soportando el sol, cantando al ritmo de artistas como Siloé, Beret,
Depol o Hakuna, y levantando campamentos improvisados con sillas plegables y mo-
chilas. Habian vitoreado la llegada de Ledn XIV a bordo del papamovil como si se tra-
tara de una auténtica estrella del «rock», coreando el incombustible «jEsta es la juven-
tud del Papa!». Sin embargo, cuando el pontifice tomo la palabra desde el escenario,
coronado por una cruz blanca de 24 metros, la locura se detuvo. Y lo que quedé fue un
escaner a corazon abierto de los miedos, las trampas y las esperanzas de toda una
generacion. Leon XIV les hablo desde la experiencia de aquel «Father Bob» que com-
probo en la pobreza extrema como «la Palabra del Senor lleva paz donde hay conflicto
y se convierte para todos en fuente de reconciliacion y de justicia». «Muchas cosas en
las redes nos enganan, nos cuentan mentiras», les advirtié con firmeza, instandolos a
huir de las «apariencias digitales» y a no dejarse arrastrar por el «estruendo de mil
voces» que conforman una conversacion fragmentada y viciada. Frente a la dictadura
del «like», el pontifice recetd un remedio que sonoé casi subversivo en pleno siglo XXI:
el silencio, y pidio a los jovenes no que fueran superhéroes de la fe, sino algo mucho
mas complejo hoy en dia: reales. «Si, jsed humanos! Hombres y mujeres de carne y

hueso. No apariencias, sino rostros fiables», exclamoé. «Personas que buscan la justi-

cia porque tienen hambre de ella, como del pan de cada dia. Personas que desean una

vida honesta y recta, porque gustosamente hacen a los demas lo que querrian que los
demas hicieran con ellas. Sed humanos como lo es Cristo, el hombre perfecto»

El escenario, montado junto al estadio Santiago Berna-
béu, con una altisima cruz blanca, se convirtio en el altar
de la vigilia, desde el cual el Papa respondio las pregun-
tas preparadas por jovenes de diferentes parroquias.
Mas que un acto religioso, la vigilia se planteé como una
experiencia colectiva y dinamica, con conocidos artis-
tas, como Siloé (debajo de estas lineas), que puso banda
sonora a una jornada que unio fe y cultura juvenil. Abajo,
en la otra pagina, dos chicas portan la Cruz de los Jove-
nes, que fue firmada por el Santo Padre




Unas 500.000 personas llenaron los alrededores del

Santiago Bernabéu en una vigilia marcada por la

musica, la oracion y los testimonios de fe: «Esta es
la juventud del Papa», gritaban los asistentes

CANTE JONDO E HISTORIAS
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A Nina Pastori se le rasga la voz
cuando canta, pero el Papa, aun
emocionado, es firme. Y aprove-
cho su atril en el centro CEDIA de
Lucero para denunciar la superfi-
cialidad con la que la sociedad
moderna despacha el sufrimiento
ajeno, lamentando que «el ejerci-
cio de la caridad resulte despre-
ciado o ridiculizado, como si se
tratase de la fijacion de algunos y
no del nucleo incandescente de
la mision eclesial». Reclamé un
modelo de ayuda directo y recor-
dé que «la limosna no es benefi-
cencia». Mirando fijamente a los
educadores, sentencio que el
contacto fisico es vital, instando
a «mirar a los ojos y tocar la mano
de quienes sufren». Y el sufri-
miento tomaé la palabra: Niurka,
una abogada cubana de 33 anos,
contd su historia: «<Hace poco
mas de un ano llegué a Madrid
sola, embarazada de mis hijos,
sin saber como iba a salir adelan-
te. Tenia mucho miedo, pero la
Iglesia me acogio»




EL DIA QUE MADRID
TOCO EL CIELO

Leon XIV congrega a millon y medio de fie-
les en la plaza de Cibeles, y a la sociedad
civil en un acto rompedor, durante su inol-

- lidable visita a Espana

EN VOLANDAS HACIA EL PAPAMOVIL: LOS BEBES DE LEON XIV

A lo largo del viaje apostoélico del Papa Ledn X1V, la capital ha sido tes-

tigo de una liturgia paralela donde el estricto protocolo de seguridad

se ha quebrado repetidamente ante un instinto primario: el de unos
padres alzando a sus hijos en volandas hacia el papamovil.

El pontifice detuvo su vehiculo en mas de quince ocasiones para que Imagenes pa;’a la historia: la plaza
su equipo de escoltas le acercara a los recién nacidos y asi poder ben- de Cibeles fue el escenario donde
decirlos. Este gesto hunde sus raices en la tradicion cristiana del Anti- Leon XIV oficié el domingo la Misa
guo Testamento, respondiendo al deseo de pedir bienes y proteccion del Corpus Christi. Era la primera
divina. Hoy, Ledon XIV mantiene viva esta practica realizando la senal vez que un Papa presidia esta ce-
de la cruz sobre la frente o el pecho de los pequenos, un simbolo cris- lebracion en el dia de la Solemni-

tiano que invoca la proteccion y la victoria sobre el mal. dad del Corpus Christi. Mas de un

En un viaje marcado por cumbres de Estado, discursos parlamenta- millén doscientas mil personas si-
rios y reflexiones sobre la inteligencia artificial o la guerra, el trasiego | S ge I BRI [ (Ko [ShTo [ oo 1= 215
constante de recién nacidos elevados sobre la multitud devuelve el |[SEBALISE:IE TsERYNo T Tlo BRF I E= R 1t ETs (1)
mensaje a su esencia mas humana. Al final, en medio de una capital de la Puerta de Alcala. Al lado,
blindada y colapsada por millones de personas, la verdadera imagen [ X-1e]8® (VMo 1¢lc (o8 =BT g To [Teilo]y B BF ]y

de la esperanza ha sido la de un nifio sostenido en el aire, esperando SRR BRI Te W o Te [ ERSTER TS
ser bendecido y sus hijas reciben al.pontifice en

el palacio de Cibeles

\



Leon XIV oficio la solemne Misa del
Corpus Christi: era la tercera vez
que un Papa la celebraba fuera de
Roma y la primera que no la hacia
en ltalia

. .a:.'ll : i

18 P¢€ '! cto |
fincasaLeonor y la infanta Sofia, se
*‘[i!’-'!,_ et w ’

¥ siguiente con el Papa en el
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El monarca subrayo la contribucion de
miles de religiosos cuya labor representa
uno de los grandes activos sociales de la
Iglesia, que merece el reconocimiento
de la sociedad espanola. Hablo de los
desafios del mundo contemporaneo, es-
pecialmente al impacto de la inteligen-
cia artificial y las transtformaciones tec-
nologicas. En este contexto, elogio la re-
ciente enciclica del pontitice «<Magnifica
Humanitas», por situar al ser humano
en el centro del progreso tecnologico y
defender una vision etica basada en la
empatia, la escucha y el respeto a los de-
rechos fundamentales. Asimismo, sien-
do uno de los momentos mas significat-
vos de la intervencion, abordo explicita-
mente la cuestion de los abusos sexuales
cometidos en el seno de la Iglesia. El Rey
reconoclio el «dolor causado» a las vict-
mas y elogio la «clarnidad y firmeza» mos-
tradas por Leon XIV para afrontar este
problema.

Concluida su intervencion, llego el
turno del Papa. El Santo Padre lanzo un
mensaje de unidad y dialogo y hablo del
profundo arraigo de la fe en Espana,
«un gran pais que, desde hace casi dos
milenios, ha acogido la Palabra del Evan-
gelio». Leon vinculo su primera evange-
lizacion a la predicacion del apostol San-
tiago el Mayor. Definio a los espanoles
como «un pueblo lleno de pasion, que
ama la vida y lo manifiesta». «Nuestra
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época, que en apariencia se ve sacudi-
da por terribles desequilibrios y con-
flictos, clama en lo mas profundo por
la paz, por un nuevo conocimiento de
la persona humana y de su dignidad
inviolable, por la civilizacion del
amor». Llamando a la concordia fren-
te a la crispacion, el pontifice apelo al
dialogo, la reconciliacion y la necesi-
dad de superar las polarizaciones e
msto a «<huir de enfoques 1dentitarios
que parecen arreglarlo todo, pero que
llenan el mundo de fantasmas y ene-
migos». Finalmente, agradecio a Espa-
na «su fidelidad al derecho internacio-
nal y al mululateralismo, que se tradu-
C€ €n un compromiso activo por la
pazy la solidaridad entre los pueblos».
Acto seguido, y tras mostrar al Papa la
Capilla Real, le acompanaron hasta el

patio para despedirlo a pie de coche,
o mejor dicho del papamovil, con el
que salio de palacio dispuesto a iniciar
la primera ronda de saludos y bendi-
ciones entre los fieles que le espera-
ban en las calles, antes de descansar
en la Nunciatura.

L.OS MAS DESFAVORECIDOS

La tarde 1iba a ser emocionante. El
Papa Leon XIV, tal y como habia di-
cho en palacio, queria construir el re-
lato de su visita alli donde la unica
prioridad es la defensa y la restitucion
de la dignidad, alli donde llegan los
que carecen de papeles, de recursosy
de hogar ahogados en las penurias. Y
no era una declaracion de intencio-
nes. Lo hizo con el barrio de Lucero




PASTEL Y BLANCO

La Reina volvié a hacer uso del «privilegio
del blanco», mientras que la heredera al tro-
no y la infanta Sofia eligieron modelos en
tonos pastel. Dona Letizia eligiéo un conjunto
de Self Portrait: top de «tweed» de manga
corta con botones joya, bolsillos frontales y
cinturéon fino, y una falda «midi» acampana-
da. Y como complementos, los pendientes
de perlas australianas que estrenoé para el
bautizo de su hija mayor, el bolso blanco de
Magrit que llevo en la misa inaugural del
Papa Leon XIV y para recibirlo a su llegada a
Madrid.

La princesa Leonor opté por un vestido en
azul celeste que mando arreglar. Le quito el
lazo que llevaba a la espalda y también pidio
que lo acortaran de largo. Es de Hannibal
Laguna White y lo combiné con un bolso y
zapatos de Carolina Herrera, los pendientes
de diamantes y topacios de la firma Luzz y
unos «earcuff» de Moliane. En cuanto a su
hermana, Sofia, opté por un impecable sas-
tre de la firma Mirto en tono verde agua




El alcalde de Madrid, Jose Luis Martinez-Almeida,
entrego al Santo Padre la Llave de Oro de la Villa

de Madrid, reconocimiento que tambien recibio
Benedicto XVI, en 2011

Sobre estas lineas, José Luis Martinez Almeida, alcalde de Madrid, entreg6 a Leon XIV, en el pala-

cio de Cibeles, la Llave de Oro de la Villa de Madrid. Abajo, la princesa de Asturias y la infanta Sofia

conversan con el pontifice. Al lado, la dedicatoria que dejo6 en el Libro de Honor de la ciudad: «Que

Madrid siga siendo una ciudad acogedora e integradora, donde la vida en sociedad se inspire en
los auténticos valores humanos». En la otra pagina, los Reyes y sus hijas con su santidad
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MADRID, UNA CIUDAD ACOGEDORA E INTEGRADORA

En un sobrio encuentro institucional celebrado en el palacio de Cibeles, antes de la Misa del Corpus, el alcalde José Luis Martinez-Almeida entregé a
Leon XIV la Llave de Oro de la Villa, la maxima distincion de la capital. Lejos de limitarse al protocolo diplomatico, el pontifice aprovechoé su firma en
el Libro de Honor para lanzar un claro mandato a la administracion local: pidié que Madrid mantenga intacta su vocacion de ciudad «acogedora e
integradora». El intercambio se cerré con obsequios que unieron el patrimonio histérico con la realidad social de la ciudad. El Consistorio regalo al
Papa una joya bibliografica del siglo XVII sobre la historia de Madrid —encuadernada con los cédigos visuales del Vaticano por la Imprenta Munici-

pal—, un conjunto de rosarios elaborados por personas con discapacidad intelectual de la Fundacion Gotze y pastas horneadas por las monjas de
clausura del monasterio de Santa Isabel. Uniendo asi en un mismo acto el oro institucional, el valor de Ia historia y la humanidad del trabajo anénimo




D, los Reyes y sus hijas acompanaron a Leon XIV
acristia improvisada para que pudiera preparar-
se para la ceremonia

LA BUSQUEDA DE LA VERDAD

En su homilia, Leon XIV llamé la atencion sobre la busqueda de la verdad: «Se trata de “recordar” precisamente para no olvidar quién es el Senor, para
no caer en la tentacion de confiar en otros idolos y alimentarse de un pan que no sacia». Y animo a los espanoles a renovar su espiritu religioso: «Por
tanto, he aqui una encomienda para la Espana de hoy y de manana: que la religiosidad que desde hace siglos anima este pais no sea un museo del

pasado que visitar, sino una escuela de fe de la que beber también hoy». Sin olvidar el respeto al préjimo: «Porque nadie puede arrodillarse ante el
Senor y despreciar al hermano»
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Sobre estas lineas, a la izquierda, los Reyes don Felipe y doha Letizia comparten un instante de complicidad durante la celebracion liturgica. Al
lado, la Reina abraza con ternura a sus hijas, la princesa de Asturias y la infanta Sofia, al darles la paz. La imagen deja constancia de la union fa-
miliar durante este encuentro con el Santo Padre en Madrid



mEREnr "

i dar . & o

e &

po Aot oo s

LA FAMILIA REAL, ASOMBRADA ANTE LA INMENSIDAD DEL ESCENARIO Y EL
RIO DE FIELES

Una imponente marea humana de un millon y medio de ciudadanos tomé el corazon de Ma-
drid, dejando una estampa histérica que también llamé la atencion de la Familia Real, que
fue recibida con una atronadora ovacion. Los Reyes y sus hijas estaban impresionados tanto
por con el numero de personas —en la despedida se escucha a Felipe VI decirle al Papa:
«Madrid ha respondido bien»— como por el monumental escenario con el altar de Cibeles.

Subieron al presbiterio para seguir la Misa del Corpus Christi, presidida por Leon XIV, y ya en
su sitio de honor no ocultaron su asombro, intercambiando gestos de admiracion al contem-
plar el interminable rio de fieles y la grandiosidad de un escenario de 600 metros cuadrados.
La colosal estructura, disenada por las arquitectas Cristina del Rio Villegas y Concha San-
chez Maillo, estaba coronada por un imponente Cristo de casi cinco metros de altura que
maravillo a los propios monarcas. En este fastuoso altar, arropado por mas de 150 obispos y
1.600 sacerdotes, con ornamentos inspirados en la Almudena, el pontifice oficié una liturgia
masiva que combiné una compleja logistica de comunion con el estricto protocolo real,
consolidando una jornada historica en la que la espectacularidad del entorno y el fervor po-
pular quedaron grabados para siempre en la memoria de nuestra Familia Real
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EL PAPA BAJO PALIO

Fue impresionante (e historico) ver
al Papa llevando la custodia con el
Santisimo Sacramento durante la
procesion del Corpus Christi por la

calle de Alcala. No delego el gesto,
quiso llevar a Cristo entre miles de
personas y en un Madrid transfor-
mado por su visita. Lo dijo en su
homilia: Ia fe no debe quedarse en-
cerrada dentro de los templos. Era
la primera vez que un Papa celebra-
ba el Corpus Christi fuera de Italia, y
muchos fieles se pusieron de rodi-
llas ante la custodia cedida por la
catedral de la Almudena.

Bajo el palio dorado portado por
doce seminaristas, Leon hizo el re-
corrido de unos 600 metros cami-
nando sobre las 16 alfombras efime-
ras de flores que llegaron desde
Ponteareas. Una tradiciéon espanola
de mas de dos siglos, en las que
aparecian motivos eucaristicos, las
llaves de San Pedro, la cruz y una
concha de vieira, una referencia al
apostol Santiago, porque el Papa
también es un peregrino. Le acom-
panaban obispos y cardenales, sa-
cerdotes recién ordenados y ninos
de la Diocesis de Madrid que han
hecho la Primera Comunion este ano
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UN BUEN PARTIDO

A Antonio Banderas le siguieron dos nombres de oro del deporte espanol
durante el encuentro «Tejer redes»: la jugadora de badminton Carolina Marin
y la nadadora paralimpica Teresa Perales. Ambas, con el corazén en mano,
se lamentaron de vivir en un mundo «obsesionado por el rendimiento y el
éxito a toda costa, donde a veces parece que solo importa ganar dinero o
batir récords», dijo Marin, quien senald también que «lo mas importante en
cualquier pista debe ser siempre la persona. El adversario no es un enemigo,
sino un companero de viaje indispensable; competir significa crecer con el
otro, nunca contra el otro». Perales conmovié al pabellon al desnudarse ante
el fracaso: «En la piscina, como en la vida misma, hay dias amargos. Usted
nos ha recordado que caer no es el final del camino. Caer no es nuestra fra-
gilidad y nuestros momentos dificiles no nos hacen débiles, nos hace huma-
A N g % nos. La verdadera victoria no es ser invencible, sino aprender a levantarnos
" 4 o iy B con la ayuda de los demas». Las deportistas se despidieron con un esponta-

AP R neo «muchas gracias y buen partido en la vida», entregandole a Leén XIV una

raqueta de badminton.
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-Elmundo del arte, la culturay¥a-economia y el

deporte se reunieron con el Sumo Pontifice en
| ~un acto civil rompedor, durante el que le brinda-
ron una gran ovacion que le hizo emocionarse

Nadie quiso perderse el encuentro «Tejer re-
des», entre ellos, Tamara Falco y su marido,
Inigo Onieva: «Al Papa le daria las gracias por
su entrega», dijo la marquesa de Grinon

=

Una impresionante vista del recinto madrilenho Movistar Arena,
que colgo el cartel de completo para recibir al Papa Leon XIV
durante el encuentro «Tejer redes». En las primeras filas, desta-
cadas personalidades de la cultura, el arte y el deporte arropa-
ron al pontifice en un foro dedicado al dialogo social y los valo-

res humanos. A la derecha, Tamara Falcé e Ihigo Oniey

como escenario. En el centro
CEDIA 24 Horas de Caritas,
unas modestas instalaciones que
atienden cada ano a unas
2.500 personas en situacion de
exclusion extrema. Y ante un au-
ditorio de sillas sencillas, flan-
queado por balcones obreros
con banderas de Peru o Ecua-
dor, y con el «quejio» flamenco
de Nina Pastoria de fondo,
Leon XIV demolia cualquier de-
bate sobre fronteras y derechos
de la forma mas sencilla: «Quien
esta en Madrnid, es de Madrid».
Horas despueés, tocaba el
bano de multitudes. La plaza de
Lima se convertia en un mmen-
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so escenario urbano con medio
millon de jovenes. Frente al es-
truendo de una generacion mar-
cada por la precariedad y una
hiperconexion que muchas ve-
ces aisla, el Papa receto el silen-
cio. Lo hizo después de acercar-
se a ellos con un lenguaje univer-
sal: l1a musica. Bandas como Si-
loe, Beret, Depol o Hakuna die-
ron paso a gritos de alegriay
orgullo: «jEsta es la juventud del
Papal», y de ahi al dialogo. «La
Palabra del Senor lleva paz don-
de hay conflicto y se convierte
para todos en fuente de reconci-

liacion y de justicia».
(SIGUE)
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El actor malagueno-Antonio™
Banderas protagonizé una emo-
tiva,intervencion desde el esce-
narido principal ante el Santo Pa-
dre. Una cita inolvidable que
conto también con el arte en di-
recto de Rozalén y Saraia_:;gg, y
el"apoyo de las campednas Ca-
"rolina Marin y Teresa Perales,
cerrando con acento espanol la
agenda delp sntifice en la capital

Antonio Banderas
emociono al publico

con un discurso car-

gado de recuerdos
personales, y culmino
con una confesion:
«He sido victima del

hechig de Dios»

La exjugadora de bad-
minton Carolina Marin,
tres veces campeona
mundial, y Teresa Pe-
rales, la deportista es-
panola mas laureada
de la historia de los
Juegos Paralimpicos,
regalaron al Papa una
raqueta

«Yo siempre digo que
le bailo al cielo», con-
CIELVERER ENHEDIE
Sara Baras, que puso
la nota artistica al
acto que cerro Ro-
zalen con una emoti-

va interpretacion

EL TACONEO DE SARA BA-
RAS Y EL ARTE COMO LEN-
GUAJE UNIVERSAL

A lo largo de su visita, el Papa
Leon XIV ha desplegado un
profundo conocimiento y una
devocion genuina por la identi-
dad cultural espanola. Desde
su reivindicacion de la mistica
del Siglo de Oro hasta su ren-
dicion absoluta ante el arte de
Nina Pastori y Sara Baras, el
Papa ha abrazado el talento
espanol como un puente di-
recto hacia lo espiritual. En su
gran encuentro con la socie-
dad civil en el Movistar Arena,

confesd su inmensa admira-

cion por «la huella de la creati-
vidad que atraviesa su historia
y da forma a su identidad».

La encargada de elevar la cul-
tura nacional fue Sara Baras,
bailaora y coreégrafa. Junto a
su compainia de baile, interpre-
té6 un vibrante fragmento de
«Vuela», su aclamado especta-
culo homenaje al genio Paco
de Lucia. Y el cielo, represen-
tado en la Tierra por el obispo
de Roma, le devolvio el gesto
de la forma mas humana posi-
ble, fascinado y visiblemente
conmovido




ANTONIO BANDERAS, «<HECHIZADO POR DIOS»

Para Banderas, no hay debate posible sobre la autoria del patrimonio histoérico: «La Igle-

sia ha sido el mayor productor de arte de la historia de la humanidad». El actor evocé las

procesiones de Semana Santa, ese «poliedro multicolor de elegante belleza» y «ritual

majestuoso de arte y fe». Mencioné «Godspell», el musical que produce y cuyo titulo tra-

dujo como «El hechizo de Dios». Mirando directamente a los ojos al pontifice, Banderas

entregd su ultima confesion: «Yo estoy hoy aqui confesando haber sido victima del he-
chizo de Dios»
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Dona Sofia recogio el testigo de
" Felipe VI, dona Letizia y sus hijas
pano al Papa en la ora-
homenaje a la Virgea de la
ena el pasado lunesipor la
(abajo). La madre dél Rey
es Héermana Mayor de |la*Corte
de Honor de Santa Maria la Real
de la Almudena de Madrid y vivio
emocionada la ofrenda de la
Rosa de Oro a la virgen, una dis-
tincion de 1049 que otorga per-
onalmente el Papa como sim-
o filial de su amor (deEcha)

0 u:erda saludando a Leon,
de duranfe“la ceremo-
fﬂtra pagina, arriba,
gardenal José Cobo, y al
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LAS LI AVES DE MADRID

A las 09:35 horas, la Familia Real volvia a en-
contrarse con el Papa a las puertas del palacio de
Cibeles. Alll volviamos a ver las reverencias de la
Reina y de sus hiyjas, los besos al anillo del pesca-
dor vy escuchamos las palabras del Rey: «Espero
que haya descansado», invitandole con su mano a
acceder al zaguan del palacio, donde el alcalde de
Madnd, Jose Luis Martinez-Almeida, entrego a su
santidad la Llave de Oro de la Villa.

A las diez en punto de la manana comenzaba la
celebracion de la Eucaristica en una atmosfera
cargada de alegria, solemnidad y devocion que
dio lugar a momentos 1nolvidables desde los ritos
iniciales. Empezando porque era la primera vez
en la historia que un Papa presidia esta celebra-
cion en el dia de la Solemnidad del Corpus Chris-
t1 fuera de Italia. Iras las lecturas epistolares y la
del Santo Evangelio, tres textos centrados en el
don del pan, llego uno de los momentos mas es-
perados: la homilia del Santo Padre, que recibio
una de las mayores ovaciones de su pontificado,
que comenzé hace un aio y un mes. «Con el cora-
z6n colmado de alegria, al inicio de este viaje a
Espana, presido esta celebracion en el dia de la
Solemnidad del Corpus Christi», dijjo para des-
pués recordar el verdadero sentido de esta cele-
bracion: «El Corpus Christi no es una fiesta mas
del calendario liturgico, sino un volver a las raices
de la fe para renovar el amory la fidelidad a Dios».
Un amor del que fuimos conscientes durante el
rito de la paz, con el beso de los Reyes y de la Rel-

na con sus hijas.
(SIGUE)
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UNA DECISION ROMPEDORA: LA REINA SOFIA DE BLANCO CON TRAJE PANTALON

Se convirtio al catolicismo el ano de su boda con el Rey Juan Carlos (1962) y ha conocido
a todos los Papas. El primero, Juan XXIll, cuando aun era princesa, y el ultimo, el sépti-
mo, Leon. Como Reina de Espana, siempre vistio de blanco, y ahora, aunque reinan Feli-
pe VIl y dona Letizia, sigue teniendo el privilegio historico y lo ejerce. Y, ademas, con una
sorpresa. No acudio al encuentro con falda o vestido, sino con un traje de chaqueta, con
remates de puntilla, y pantalon de su disenador de cabecera, Alejandro de Miguel. No
solo innova dona Letizia, un dia antes la infanta Sofia también llevo un traje sastre y, aho-
ra, le ha segmdn su abuela
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EL BERNABEU
«RUGE»

POR LEON XIV:

BIENVENIDA EPICA CON
80.000 PERSONASYUN -
ENSORDECEDOR APLAUSO
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Leon XIV pone en pie a un Santiago Ber-
nabéu-entregado.a suPapa -
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Leon XIV con.la Comunidad Dioce-
sana en €l Santiago Bernabéu, . =
donde se reunieron 80.000 perso-_ 4 .~
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El domingo por la tarde, el Movistar Arena  San Jeronimo. Por primera vez en la historia de
mudaba su fisitonomia para albergar a 15.000 la democracia, un Pontifice se dirigio a las Cor-
representantes del tejido cultural, artistico, tes Generales en sesion conjunta. Antes de ac-
economico y deportivo de nuestro pais bajo el  ceder al hemiciclo, a las 9:30 horas, el presi-
lema «Tejer redes con el mundo de la cultura, dente del Gobierno, Pedro Sanchez, mantuvo
arte, economia y deporte». En este foro, Leon un encuentro privado con el Papa en la Nun-
XIV —reconocido seguidor del tenis, del beis-  ciatura, donde le obsequio con un bonsai de

L,_T i & o bol (fan de los Chicago White Sox) y del fut- olivo de trece anos, como simbolo de pazy
R :%% = < = e ‘ 2 -' bol, deporte al que se aficiono en Peruy que le  dialogo. Sanchez recalco tras la cita su sintonia

e ! K 4 g ' ; 8 - . 5 . : ) . o =2 :
it iR o i ~» vincula atecuvamente a la Roma y al Real Ma-  total con el pontifice en «el compromiso de

drid, pero también enamorado del cine yla  defender el valor de las migraciones y los dere-
musica— pudo escuchar a algunos de los nom-  chos de todas las personas».

bres mas destacados de la cultura espanola vy las Una hora despueés, y desde la tribuna, y

canchas, como Antonio Banderas o Carolina ante la mirada de todo el arco parlamentario

Marin, y de los representantes sociales, como el salvo las ausencias de Podemos y BNG—,

presidente de la patronal de empresarios y los Leon XIV articulo un discurso de calado poli-

representantes sindicales. tico e intertextual, elogiando la Escuela de

, . | i Salamanca y citando a Cervantes, Unamuno vy

. . el y , ; ,.5‘;33', EL PAPA EN LAS CORTES Teresa de Avila: «Toda sociedad auténtica-

En este sentido, el lunes por la manana se  mente justa se edifica sobre el reconocimien-
escribia una pagina inédita en la carrera de to de la dignidad inviolable de la persona
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«Para un jugador, hacer un gol en
este estadio no les cambia la vida,
pero la Iglesia de Madrid ha hecho
un golazo para siempre», dijo ante
las imagenes de la Virgen de la Al-
mudena y Jesus de Medinaceli

Los maestros de ceremonias del

encuéntro fueron Christian Galvez

y su mujer, Patricia Pardo, que hizo

un guino a la bandera del Vaticano
con su «look»
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LA REINA SOFIA

Durante la tarde, la Reina Sofia tomo el relevo de
los Reyes protagonizando un doble acto. El primero,
en la Nuncatura Apostolica, donde mantuvo un en-
cuentro privado con el pontifice. La acompanaban sus

humana», comenzo el Santo Padre, advirtiendo de
que dicho principio «precede a toda concesion del
Estado y no puede quedar subordinada a consensos
soclales mudables o al vaivén de las mayorias de
cada momento». El Papa entro de lleno en debates

tan espinosos como el aborto o crispacion politica y
recordo que «la pluralidad no deberia degenerar en
descalificacion permanente del adversario» y que las
diferencias deben ser mitigadas «por la escucha».
En materia migratoria, pidio rebasar la logica buro-
cratica: «<La cuestion de la inmigracion va mas alla
de la mera gestion de flujos o de una lectura pura-
mente demografica o economica: constituye una
cuestion eminentemente moral y juridica. Es nece-
sario ofrecer vias seguras y legales, una acogida res-
petuosa y posibilidades reales de integracion». Con-
cluyo advirtiendo de que, mas alla de parches lega-
les, Espana necesita una «renovacion moral». Al
acabar, el Congreso estallo de forma unanime en
una ovacion cerrada y transversal de siete minutos
que puso en pie a toda la bancada.
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hijas, las infantas Elena y Cristina, y tres de sus nietos:
Victonia Federica, Pablo y Miguel Urdangarin. Previa-
mente, el domingo, los cinco asistieron a la multitudi-
naria Misa que celebro el Papa en la plaza de Cibeles
junto a Irene y Juan Urdangarin, asi como las parejas
de Victonia, Pablo y Miguel. Y el segundo, oficial, en la
Almudena, donde saludo a su santidad con una reve-
rencia —es el séptimo pontifice que conoce— vy asistio
a la ceremonia de la concesion de la Rosa de Oro a la
virgen, que se realizo en un acto de oracion y homena-
je presidido por Leon XIV. Para esta cita, dona Sofia
elegia un elegante diseno de Alejandro de Miguel, con
el que ha hecho histora: es la primera Reina en recu-
rrir al privilegio del blanco con un traje de pantalon.
(SIGUE)
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El Papa, que fue recibido entre gritos de «Conti- _
/go, Ledn, un solo corazén», afirmé que «el ver- . ﬁ
dadero gol de la vida es el amor», en su discurso

de mas de quince minutos, y pididé a todos los
presentes que «no jueguen solos, jueguen siem-

pre en equipo con Dios». Debajo, los duques de o &
Anjou, Margarita Vargas.y Luis Alfonso.de Bor-' ' %/
bon; al lado, Florentino Pérez, recién reelegidg 5\
presidente del Real Madrid, y el artista laigo' 7 |
Quintero, que canté su éxito «Si'no estas» —

OE OE OE amor sea el lenguaje que hace
En su tltimo gran acto enla  que todos se sientan como en
capital, el pontifice transformo  ¢%4»>. ’ _
el estadio madridista en un ago- La musica estructuro las casi
ra sobre la inmigracién, la sino- cuatro horas que duro el evento,
dalidad y el encuentro. A las ¢1 el que participaron Inigo
19:24 horas, el Papa Le6n XIV ~ Quintero, Diana Navarro y Da-
asomaba por la esquina sureste  niel Diges, y conducido por los
del estadio Santiago Bernabéu a  presentadores Christian Galvez y
e % abrraa Paserls i ; : Al

bordo de un pequeno papamévil ~ Patricia Pardo, y en el que Ros
adaptado, similar a un coche de  €on, hijo de la chet Samantha Va-

golf. Durante seis minutos, el ve-
hiculo rodeo el terreno de juego
entre los aplausos de mas de
70.000 personas, entre los que se
encontraban el recién reelegido
presidente del Real Madrid, Flo-
rentino Pérez, hasta ministras
como Isabel Rodriguez o autori-
dades como Isabel Diaz Ayuso y
José Luis Martinez-Almeida. «Yo
supongo que para un jugador de
futbol hacer un gol en este esta-
dio es algo que les marca la vida,
pero hoy la Iglesia de Madrid en
este estadio ha hecho un golazo
para siempre», Improviso €n per-
fecto espanol antes de comenzar
su discurso oficial con unas pala-
bras que quedara para siempre
grabas en la memoria: «Que el

llejo-Nagera, tuvo el privilegio de
acercarse al pontifice. El cierre
musical corrio a cargo de David
Bustamante, quien interpreto el
«Himno de la alegria» mientras
el Papa se despedia. Pero, antes
de marcharse, LLeon XIV 1nsto a
los presentes a que «nada os tur-
be ni1 nada os espante». El estadio
al completo se puso en pie, ova-
citonando al Santo Padre durante
varios minutos, rezando un Pa-
dre Nuestro colectivo y despi-
diéndolo con un castzo y atrona-
dor «;Oe, o€, oe!» que sellaba, de
manera definitiva, la huella del
pontifice en Madnd.

Texto: PR/L.N
Fotos: CASA DE S.M. EL REY /

Alejandro Olea / Ayuntamiento de
Madrid / Vatican Media /AGENCIAS.
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En su vlaje a,a bnrdu de su avion, Ios .
perlodlsta leran al Papaekla efhrna pre- w, e
gunta: u‘,Fleal

adrid o Barcelona"’!n, y, entre
risas, el pontlflce respondio: «<El Papa es M’

}3‘05 los equipos, pero Prevost (su dpellido™ . -

5 )&&s del Real Madrid». Abajo, 'Diana Nava-

t anfel. Blgés_ygﬂwd Bustamante, que ins
1{ rpitarun imna oficial de la visita papal,
-3 1zala mr% Bajo esta imagen, las herma-
~ nas Cari y Myriam Lapique con Nuria:Gonzalez

Sobre estas lineas, Victoria de Marichalar,
que siguio el encuentro desde el palco pre-
sidencial. La hija de la infanta Elena volvié a
apostar por el negro, al igual que lo hizo e
dia anterior en la Misa del Corpus Christi e
la plaza de Cibeles, siguiendo el protocol
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LEO MESSI
emocionado tras recibir el Premio Princesa
de Asturias de los Deportes 2026

Leo Messi ha sido galardonado con el Pre-
mio Princesa de Asturias de los Deportes 2026,
tomando el testigo de la tenista Serena Wi-
Ihams, tras ser reconocido no solo por su 1m-
pecable trayectoria deportiva, sino también
por su labor solidaria con la infancia. Esta
profunda conexion con sus raices se reflejo de
inmediato en las palabras del actual jugador
del Inter de Miami, quien no ocultd su emo-
cion tras conocer la noticia: «Es un orgullo
enorme recibir un reconocimiento tan presti-
g10so en Espana, donde creci como futbolista,
vivi muchisimos anos y nacieron mis hijos».

BERNADETTE CHIRAC
viuda del expresidente de Francia,

Jacques Chirac, fallece a los 93 anos de edad

Francia despide con honores a una de las fi-
guras mas influyentes de su historia politica
contemporanea tras confirmarse el falleci-
miento, este 8 de junio de 2026, de la ex prime-
ra dama Bernadette Chirac, viuda de Jacques
Chirac, a los 93 anos. Considerada una pieza
clave en la trayectoria de su esposo, Bernadette
supo construir un perfil propio muy respetado,
liderando durante decadas la Fundacion Hos-
pitales de Paris y la famosa campana solidaria
de las «piezas amarillas», en favor de la infancia
destavorecida, labor con la que dejo una huella
imborrable en el palacio del Eliseo.

JAMES HANDY

actor de «Jumanji» y «Top Gun: Maverick>»,
muere apuinalado por el hijo de su pareja

James Handy, reconocido actor de titulos
tan emblematicos como «Jumanji» y «Top Gun:
Maverick», ha fallecido de forma tragica con-
mocionando al mundo del espectaculo. Segun
han informado las autoridades a cargo del
caso, €l veterano mtérprete perdio la vida tras
ser presuntamente apunalado en el transcurso
de un violento altercado doméstico. Los prime-
ros reportes policiales apuntan a que el autor
de la agresion fue Michael Gledhill, hijo de su
actual pareja, Wendy Gledhill, quien ya ha sido
plenamente identificado, detenido en el lugar
de los hechos y puesto bajo custodia judicial.

Siete dias

ROSARIO FLORES

feliz con el primer nieto que le ha
dado su hija, Lola Orellana

[a gran familia de los Flores esta de enhora-
buena tras confirmarse que Rosario se ha conver-
tido en abuela por primera vez. La cantante de
«No dudaria» ha querido celebrar este magico
momento compartiendo la primera fotogratia
del recién nacido, fruto de la relacion de su hija,
Lola Orellana, con el también artista Cosme Da-
niel de Juan. Esta llegada ha colmado de felici-
dad a la artista, quien ha declarado con una pro-
funda sonrisa: «Es una bendicion del cielo, un
regalo de la vida que me hace recordar la fuerza
de nuestra sangre y el legado de mi1 madre». Este
nacimiento supone un hito de enorme peso
emocional para el clan, que vuelve a revivir la
1lusion de la infancia en casa y demuestra, una
vez mas, que la union familiar es su pilar mas sa-
grado ante el mundo. Una alegria desbordante
que se contagia a toda la casa; de hecho, visible-
mente emocionada, su hermana, Lolita Flores,
tampoco ha querido ocultar su felicidad, asegu-
rando que «un nino en la familia siempre viene
bien».

LA JEQUESA ZEYNAB JAVADLI

desaparece en mitad de la batalla
por la custodia de sus hijas

La jequesa Zeynab Javadh se encuentra en pa-
radero desconocido en mitad de la mediatica ba-
talla legal que mantiene por la custodia de sus
hijas. Segun recogen los principales medios de
comunicacion mmternacionales, la exgimnasta de
origen azerbalyano, que estuvo casada con el je-
que Saeed bin Maktoum bin Rashid Al Maktoum,
miembro de la Familia Real de Dubai, llevaba
meses denunciando un presunto acoso y expre-
sando publicamente su profundo temor por su
seguridad y la de las menores. Su repentina desa-
paricion ha encendido las alarmas en el ambito
diplomatico y de los derechos humanos.

45

TAYLOR SWIFT Y TRAVIS KELCE

nuevos detalles de su boda: mas de

1.000 invitados y en el Madison Square Garden

Entre los nuevos detalles que han salido a la
luz sobre la boda de Taylor Switt y Travis Kelce,
el mas impactante es, sin duda, que se casaran
este proximo 3 de julio, en el emblematico Ma-
dison Square Garden, de Nueva York. Las ult-
mas informaciones confirman que la pareja ha
elegido el mitico pabellon deportivo para alber-
gar a sus mas de mil invitados, transformando la
famosa pista en un 1mpresionante altar nupcial.
Ademas, ha trascendido que el imponente esce-
nario contara con un jardin flotante y efectos
visuales de ultima generacion para acompanar a
la orquesta sinfonica encargada de la musica.

CLINT EASTWOOD
se retira definitivamente y no intentara

el récord de longevidad

Hollywood despide una de las eras mas bri-
llantes de su historia tras confirmarse el retiro
definitivo de Clint Eastwood, a los 96 anos de
edad; una decision que marca el final de siete
décadas de una trayectoria legendaria. La noti-
cia fue ratificada de primera mano por su hijo
Kyle, quien desvelo con orgullo el merecido
descanso del cineasta: «El ya esta retirado, de
verdad que ha terminado con todo eso y quie-
re distrutar de su vida tamihar». De este modo,
el veterano director descarta batir cualquier
record de longevidad en activo dentro de la
industria cinematografica.

SUSAN BOYLE

revela que tuvo que volver a aprender a cantar
tras sufrir un derrame cerebral

Susan Boyle ha conmovido al mundo al reve-
lar publicamente el durisimo bache de salud
que ha mantenido en secreto: la iconica can-
tante suirio un derrame cerebral que afecto
gravemente a su voz. Con la valentia que siem-
pre la ha caracterizado, la artista escocesa ha
confesado que el diagnostico puso en jaque su
carrera, obligandola a iniciar una intensa reha-
bilitacion para volver a aprender a cantar des-
de cero. Visiblemente emocionada, la intérpre- 69
te no dudo en compartir con su publico el op-
timismo con el que afronta su recuperacion,
asegurando que «esta dando pequenos pasos».
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MAPAS DE ESTRELLAS: LOS ULTIMOS CIELOS INTACTOS

Hay noches en las que el cielo deja de ser fondo para convertirse en destino.
Lugares en la Tierra donde la oscuridad no asusta: revela. Donde mirar hacia
arriba es una forma de recordar que seguimos siendo parte de algo inmensa-
mente mayor. En el desierto de Atacama (arriba e izquierda), en Chile —uno de
los cielos mas puros del planeta—, la altitud y la sequedad extrema eliminan
casi cualquier interferencia. En el Sahara (sobre estas lineas), la noche cae sin
concesiones y la ausencia total de contaminacion luminica convierte el firma-
mento en una presencia abrumadora. En el Parque Nacional Joshua Tree, en
California (pagina siguiente, arriba), el desierto protegido como cielo oscuro se
transforma en una cupula intacta de estrellas. En los Andes chilenos, el Cerro
Tololo se alza como otro de los grandes balcones del universo, y el bosque de
luciernagas recuerda que incluso la oscuridad puede brillar. En Hawai (abajo
izquierda), entre selvas y volcanes, la noche no es solo silencio: es vida encen-
dida. Y en la Reserva Natural NamibRand, en Namibia, el universo se despliega
con una claridad casi fisica, como si la luz pudiera tocarse. Siete lugares don-
de el cielo no se mira desde abajo, sino desde dentro, y uno entiende que no
esta observando el infinito... esta siendo observado por él.
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ESPUES de casarse, el pasado
31 de mayo, en una ceremonia inti-
ma en el centro de Londres —en el
Ayuntamiento de Old Marylebone—,
Dua Lipa y Callum volvieron a darse el
«s1, quiero» en Palermo, la isla sicilhana
de la que se enamoraron el verano pasa-
do. Y no ha sido una boda mas: han sido
tres dias de celebraciones, valoradas en
mas de un millon y medio de euros, en
las que no han faltado actuaciones uni-
cas, grandes estrellas entre sus mas de
200 mvitados y muchas sorpresas en es-
cenarios de pelicula.

Los novios empezaron a recibir el jue-
ves 4 de junio a sus familiares y amigos,
en el hotel Villa Igiea, y al dia siguiente
comenzaron sus /72 horas de celebracio-
nes con una visita a la Galleria d Arte
Moderna (GAM). Alli, en la plaza de
Sant’Anna, los recién casados se dejaron
ver y uno de los secretos mejor guarda-
dos salio a la luz: su primer «look» nup-
cial, firmado por Bottega Veneta, con
escote «halter» y plumas. La fiesta conti-
nuo en el Palazzo Gangi, uno de los mas
celebres del barroco siciliano, con una
cena a cargo de la Osteria de1 Vespri.

El sabado fue el gran dia, con una
emotiva ceremonia en la que Dua y Ca-
llum leyeron de nuevos sus votos, en los
jardines de la impresionante Villa Val-
guarnera, del siglo XVIII, en Baghenia,
donde se han rodado desde el anuncio
de Dolce & Gabbana con Sophia Loren
hasta la serie «I'he White Lotus» y escenas
de la serie y la pelicula «El (Jatﬂpm do».

Segun la prensa italiana, entre los

rr

" asistentes estuvieron Donatella Versace,

\ \ w8y Katy Perry, la cantante Charli XCX, el D]

: \' \ _ Mark Ronson y Elton John, quien canto

,’ '.\ﬁ'*'i-. | ce su famosa cancion «Your Song» para los
. : -

»  recien casados.
‘ Fotos: PHOTONE
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BRAD PITT  /
E INES

DE RAMON
CADA DIA MAS

UNIDOS, EN MEDIO
o DE LA TEMPESTAD
DEL ACTOR

N la final femenina de Roland Garros el espec-
taculo no estuvo solo en su famosa pista de

tierra: era mevitable no fijar la atencion en las gra-
das, donde Brad Pitt siguio el emocionante partido
junto a su novia, Inés de Ramon. Y lo suyo no fue
una aparicion mas, porque se han dejado ver en
varias ocasiones, pero nunca habia sido como aho-
ra. Entre besos, abrazos y muchos gestos de carino,
la estrella de Hollywood vy la disenadora de joyas
vivieron con emocion el encuentro, donde termi-
no alzando el trofeo la tenista Mirra Andreeva.

Inés se ha convertido en el mejor apoyo del ac-
tor, que esta viviendo un nuevo y tenso episodio
famihliar. A finales de mayo saltaba la noticia de que
Maddox, el mayor de los seis hjjos que tiene con
Angelina Jolie, ha comenzado los tramites legales
para quitarse el apellido Pitt. Segun apunta «Daily
Mail», el joven, de 24 anos, alego «<motivos perso-
nales» y busca llamarse simplemente Maddox Chi-
van Jolie. Mientras que sus hermanas, Zahara, de
21 anos, y Vivienne, de 17, también han dejado de
usar el apellido de manera informal, solamente
Shiloh lo habia hecho oficial. En mayo de 2024,
dias después de cumplir 18 anos, 1nicio el tramite
ante la Corte Superior de Los Angeles, solicitud
que fue aprobada en agosto de ese mismo ano.

Desde que Brad Pitt se separo de Angelina, en
2016, han librado varias batallas judiciales hasta |
que lograron llegar a un entendimiento, a finales N S\ I . g 5
de 2024, irmando por fin un acuerdo de divorcio. w2 (5) ‘, de 62 anos, e Inés de
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Sin embargo, la relacion con sus hijos se ha ido & Ta°| Ramon, de 33, siguieron, abra-

deteriorando cada vez mas. Rz | AN zados, la final femenina de Ro-
El actor ha rehecho su vida al lado de Inés, cuyas I et )| and arrds, en la pista Phili npe

primeras imagenes juntos se publicaron en enero Ky %) "€ 3 |\ G4 L r,. que gano la tenista

de 2023. A su lado ha encontrado la estabilidad y, oSSy S = ' lldg: ﬂ eeva. El actor llevo ’

IS,

segun asegura «People», viven juntos desde el pasa- &% 11 t UG _camisa blanca y pantalon be

do octubre. aniiaa . iy disen: ora, un vestido /f' /
Fotos: GETTY / PHOTONE NI E - r‘ﬁr_ anco, con /

militar [,‘—;
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PATRICIA

OLMEDILLA
DUQUESA DE

TERRANOVA, CELEBRA
CON «;HOLA!»

LA MAYORIA DE EDAD

DE SU HIJA MARIA -,

ATRICIA Olmedilla cumplio

49 anos el pasado domingo 7 de ju-
nio y lo celebro, como ella dice, a lo
grande, reuniendo a un gran grupo de
famihiares y amigos en su casa de campo
del norte de Madrid. Su marido, Gonza-
lo de la Cierva, duque de Terranova, y la
mayor de sus tres hijas, Maria, cumplie-
ron 65y 18, respectivamente, el pasado
27 de abril. Patricia, que ademas de du-
quesa posee un arbol genealogico lleno
de titulos —hija de los condes de Cerra-
jeria, nieta de la marquesa de la Puebla
de Rocamora, descendiente de Fernan-
do III el Santo e Isabel de Suabia...—,
sonaba con organizar para su primoge-
nita una puesta de largo con motivo de
su mayoria de edad. Pero Maria ha pre-
ferido algo mas sencillo e intimo. Eso si,
madre e hija protagonizan un espectacu-
lar posado para celebrar el paso a la
edad adulta de la joven vy, de paso, la su-
pernota con la que ha terminado el ba-
chillerato internacional (IB). Aunque
Patricia y Gonzalo se mueren de amor
por sus tres ninas —ademas de Maria,
son padres de Sofia, de quince anos, y de
Alejandra, de ocho—, no pueden sentir-
se mas orgullosos de su hija mayor, que
ha hecho frente a su timidez y, de la
mano de su madre, nos concede su pri-
mera entrevista.

—Maria, tuviste que aplazar la fiesta
de tu 18 cumpleanos por los examenes
finales, pero ya has podido celebrarla,
¢verdad?

Si. Lo celebré el fin de semana an-
terior, con mis amigos mas Cercanos, y
estuvo muy bien. Todo muy bien organi-
zado y con la gente que mas me importa.

—Patricia, en tu caso, los cumpliste el
pasado domingo... ;:Ta también hiciste
algo sencillo?

—(Risas). No, yo soy menos sencilla:
lo celebré a lo grande, en el campo. Ma-
ria es mucho mas discreta que yo, que
soy de celebrarlo todo con mucha gente,
con mucho ruido. No es una fecha re-
donda, porque he cumplido 49, pero es
la despedida de los cuarenta, o sea que
es importante porque es la anterior a los
50.

—El ano que viene, entonces, tiraras
la casa por la ventana...

—Todavia no sé lo que haré, pero
sera algo muy grande, seguro.

—Cuando ves a la joven en la que se
ha convertido Maria, ;qué sientes?

—Orgullo maximo... tanto que me
hace llorar. O sea, me hace tan feliz ver
en lo que se ha converudo. Pensar que
ha cumplido 18 anos me ha conmovido
mucho porque me ha hecho mirar hacia
atras, cosa que nunca hacemos porque
no tenemos tempo, no? Sus 18 anos y
la graduacion me han hecho recordar a
mi bebé y ver que se ha convertido en
una bellisima persona, en una nina que
es un diez... No le falta nada n1 le sobra.

—Y ademas saca notazas.

(SIGUE)

VESTIDOS: TOT-HOM / JOYAS: SAN EDUARDO JOYEROS
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«Estaba indecisa
entre estudiar dise-
'/b.0 ciencias. Al fi-
“nakvoy a estudiar
;. Biotecnologia y Far-
‘maecia», confiesa
Maria, que acaba de
* graduarse en bachi-
. -;Uerato internacional
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—3S1, y también es divertida y
tiene su «pandi» maravillosa y ade-
mas... es que me quedaria corta
intentando explicarlo. Embarga
mi corazon.

—Vuestra complicidad salta a la
vista, pero ;como es vuestra rela-
cion?, ¢os considerais las mejores
amigas, ademas de madre e hija?

MARIA.—SI, para mi, mi madre
es m1 mejor amiga. Vino a mi fies- - —
ta, estuvo ahi con todos mis ami-
gos. Tengo muy buena relacion
con ella. Le cuento todo, cada -
duda que tengo, porque confio
mucho en sus consejos.

PATRICIA.—Pasamos mucho
tempo juntas desde siempre. Nos
conocemos bien ya (risas). Pero
tampoco soy una madre amiga,
seh? Soy las dos cosas, también
ejerzo de madre. Pero es verdad
que tenemos una relacion muy
muy bonita.

TRANSMITIR BIEN

¢Eres una madre estricta?

P.—Ah, bueno, depende de
para queé (risas).

M.—SI (risas), depende de para
queé. Lo mas importante es que
siempre le cuente todo y que sepa
lo que voy a hacer.

P.—Yo no castigo. Al final, las
madres queremos el bienestar de
nuestros hijos y, a veces, transmitii-
lo mal provoca el efecto contrario,
o sea, el distanciamiento. Enton-
ces, 1nsisto mucho en transmitr
bien, que, aunque lo hayan hecho
mal, estoy aqui para ellas. Eso te
une. No s€, creo que soy muy es-
tricta en algunas cosas, muy «pe-
tarda», y en otras soy bastante
abierta, mas flexible. M1 baremo
es muy largo.

—¢Que valores has querido in-
culcar a tus hijas?

—La bondad ante todo, porque
creo que siendo buena persona se
es feliz, se llega mas lejos, o no,
pero si eres buena persona, estas
bien contigo misma; la honesti-
dad, y, luego, un poco lo que hace-
mos todas las madres en el dia a
dia: educacion, amistad... Y tam-
bien la empatia, que creo que es
muy importante.

—Maria, acabas de terminar IB,
¢que vas a estudiar ahora?

—Voy a estudiar Biotecnologia
y Farmacia en el CEU. Al principio
iba a estudiar solo Farmacia y lue-
go encontre la carrera de Biotec-
nologia y me gusto mucho tam-
bien, asi que decidi hacer las dos,
el doble grado.

¢Has pensado a que te gusta-
ria dedicarte en el futuro?

—No lo tengo muy claro toda-

18 «Mi madre es mi inspiracion, es perfecta. Siempre digo: “Ojala ser como ella de mayor”. Es tan buena persona via, pero me gustaria innovar en el

y tan divertida», comenta Maria, mientras a Patricia se le humedecen los ojos al oir estas palabras. La duque- ambito de la ciencia, crear algo yo.
m*de Terranova puede estar satisfecha, ya que, asegura, ha intentado inculcar a sus tres hijas los valores de (SIGUE)
«bondad, honestidad, educacién, amistad y empatia, que creo que son muy importantes»

SILVIA TCHERASSI / MARIA: TOP Y PANTALON: MATTUI / ZAPA
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—Algun dia seras duquesa de
Terranova... ;:Piensas en ello o lo
has hablado con tus padres?

—No lo hemos hablado mucho,
pero soy consciente de que en un
futuro me tocara a mi, y creo que
heredar el titulo de mis padres es
algo muy bonito.

—¢Que aficiones tienes?

M.—ILa musica me encanta y he
tenido la suerte de ir a bastantes
conclertos. Me gusta mucho la
moda también. A veces diseno en
mi cuarto alguna cosa, y de peque-
na también disenaba un monton.
Los deportes no tanto, jugaba un
poco al padel por diversion, por-
que no se me da muy bien.

P.—Bueno, ha hecho esgrima,
equitacion, todo tipo de deportes.
Pero le das una cancion, la escucha
con los auriculares y al momento te
la saca en el piano. Es mas de musi-
ca, mas artista que deportista.

—Queé curioso que siendo tan
creativa, hayas escogido una carre-
ra de ciencias.

S1, estaba indecisa entre dise-
no o ciencias, y al final elegi las
ciencias, que me gustan mucho.

—¢Queé musica escuchas?

—Me gustan las canciones tipi-
cas del regueton, Anuel, Bad Bun-
ny, Mora... Y también canciones in-
glés de un monton de cantantes
distintos, mas tranquilas.

SOLO UNA HORA DE MOVIL

:Le dedicas mucho tiempo a
TikTok o Instagram?

M.—Ahora que he terminado
los examenes, mas, pero lo que mas
suelo usar es TikTok. Es verdad que
luego me acabo aburriendo y me
pongo una serie o una peli. Insta-
gram lo utilizo mas para subir algu-
na cosa, pero tampoco mucho.

P.—Tengo que decir que se lo
autolimita constantemente. Ella
durante todo el ano, menos en ve-
rano, se pone con el movil solo
una hora.

—¢Como es tu madre? ;Qué es
lo que mas admiras de ella?

—M1 madre es mi1 Inspiracion, €s
perfecta. Stempre digo: «QOjala ser
como ella de mayor». Es tan buena
persona y tan divertida. Siempre da
los mejores consejos. Siempre esta
ahi para mi, para animarme, para
todo lo que necesito. Todo lo he
aprendido de mi1 madre.

—¢Y de tu padre?

Admiro mucho su estuerzo.
Tambieén, que es muy divertido. Ha-
cemos un monton de planes supe-
respontaneos, muy originales. Me
lo paso muy bien con él.

¢Que tal te llevas con tus her-
manas?

—Ahora me llevo muy bien con
mis hermanas. De pequenas, Sofia
y yo nos peleabamos mas, y ahora
tenemos muy buena relacion. Y
Alejandra es mi nina, quiere jugar
todo el rato.

—¢No os peleais por la ropa?

M.—Bueno, me quita bastante
ropa, pero yo tambien se la quito a
ella (risas).

P—No, la que se pelea soy yo, la
que no encuentra su ropa nunca
soy yo... Digo: «Esta noche me voy a
poner esto», y cuando voy a cogerlo
no se sabe donde esta, y cuando lo
encuentro esta arrugado en el ca-

jon de una, pero se lo puso la otray

no lo lavo.
M.—Estamos las tres compar-
tiendo ropa todo el rato (risas).

Texto: SILVIA CASTILLO
Fotografia: PEPE BOTELLA
Realizacion y estilismo: MARIA PARRA
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ESPECIAL
TERRAZAS
LOS LUGARES

MAS DESEADOS AL
CAER LA TARDE

PISCINAS
NATURALES
NATURALEZA Y

AGUAS CRISTALINAS
PARA REFRESCARTE
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MINERVA PIQUERO

" ROSANNA ZAN

NUEVO NUMERO
YA A LA VENTA

FORMULA 1

TODO LO QUE DEBES
SABER SOBRE EL
GRAN PREMIO DE
MADRID

PLACER
HELADO
UNA RUTA
POR LAS MEJORES

HELADERIAS
ARTESANAS

GASTRO

LAS MESAS
MAS DE MODA
DE LA
TEMPORADA

Encontrards nuestra guia en los
quioscos de Madrid. Si quieres
conseguirla fuera de Madrid,
puedes comprarla en nuestra tienda

online suscripciones.hola.com o
lamando al teléfono 217 811 800




DE NOTICIAS

~«Mi hijo es un

santo. No lloro en

hingun momento,

y eso0 que estuvo

pasando-de brazo
an .
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L. pasado sabado 8 fue un dia estuvo pasando de brazos en brazos.

inolvidable para Teresa Baca, ya Es un santo», nos cuenta la modelo,
que bauuzo al pequeno Alvarito, su  antes de explicarnos que tanto el
segundo hijo, nacido hace casi tres bebé como Teresita, su hija mayor,
meses de su matrimonio con el em- fueron vestidos de Navascues Kids.
presario Alvaro Torres Calderon. La  Por su parte, Teresa se decanto por
ceremonia religiosa tuvo lugar en la  un diseno favorecedor de Antonio

;;\\' ;
§ SR J

iglesia de San Vicente, de Sevilla, que
es un lugar muy especial para la mo-
delo: es la sede de la Cofradia de las
Siete Palabras, de la que su padre era
hermano. Los padrinos del pequeno
fueron la ganadera Pepa Jiménez
Baca, prima de Teresa, vy el ejecutivo
de banca privada Fernando Candau
del Cad, gran amigo del matrimonio

«Alvarito se porto muy bien. No
lloro en ningun momento, y €eso que

Garcia, firma que ya la visuio cuando
se caso con Alvaro Torres Calderon,
en 2023. La celebracion continuo en
el Palacio Bailén, de principios del
siglo XVIII, que estuvo decorado
para la ocasion con flores de Javier
Valera, de Florenea. «Fue muy emo-
uvo, iIntimo y famihar. Lo celebramos
con la gente que queriamos», nos
cuenta leresa.
Fotos: ADRIAN OFF DEL CAMPO

En la foto principal, Teresa Baca y Alvaro Torres Calderén, junto a Tere-
sita y el pequeno Alvarito, el sabado 8. Debajo, el bebé, recibiendo el
agua bautismal. A la izquierda de estas lineas, el matrimonio, con su hijo
pequeno, posando con los padrinos y don Alberto, el parroco |




Sobre estas lineas, Francisco Rivera jugando con el pequ

Nicolas, el menor de los tres hijos que tiene con Lourdes Mor

tes. A la derecha, la disenadora disfrutando de su primer cl

z6n del aino en aguas gaditanas. Abajo, Lourdes con su bebé. A

la derecha, Francisco, jugando con los otros dos hijos que tiene
con la disenadora, Carmen y Curro, en el mar

— - == — T — Tk = —_— —

AUNQ_UE quedan casi dos sema-

nas para que se maugure oficial-

mente el verano, Francisco Rivera y

Lourdes Montes ya han comenzado la

temporada de chapuzones con su fa-

milia. Ha sido este fin de semana

- cuando el extorero y la disenadora

= han escogido las playas gaditanas para

disfrutar del primer dia de playa con
sus tres ninos: Carmen, que cumplira

== once anos en agosto; Curro, de siete, y

Hl Nicolas, de catorce meses. Ademas, se

han sumado a este planazo la madre
de la disenadora, Lourdes Parejo; su | <3 ‘ - _ : 350 e
. hermana, Sib1 Montes; su cunado, Ma- : " W | el (5 > B i ¢ g v
teo Ibanez Pacheco, y su sobrino, Ma- ' : Yoo ;
teo, nacido en agosto del ano pasado.
Ha sido toda una experiencia para
el menor de los tres hijos de Francisco

%y Lourdes, Nicolas, que ya ha sido mas
consciente de lo que supone meterse

" el mar. Eso si, quienes se lo han pasa-
do verdaderamente pipa han sido los
hijos mayores del matrimonio, Car-
men y Curro: el extorero no ha para-

~  do de jugar con ellos y lanzarles al

agua, demostrando asi lo padrazo que
es.

- No hay duda de que Francisco Rive-
ra atraviesa un buen momento perso-
nal. La pasada semana, revelo que su
hermano Kiko Rivera le habia contac-
tado para repartir, con Cayetano vy €l,
algunas cabezas de toro que pertene-
cieron a Paquirri. «Ya habia abando-
nado la esperanza. Es un detalle que
dice mucho de su parte», ha expresa-

' do Francisco.
Fotos: EUROPA PRESS / LAGENCIA
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Mette-Marit de Noruega acudio el
jueves 4 de junio al Hospital Universi-
tario de Oslo, acompanada por su
marido, el principe Haakon, y su hija,
la princesa Ingrid Alexandra (en la
imagen, con gesto de preocupacion),
que era quien conducia el coche. La
princesa heredera estuvo en el cen-
tro meédico tres horas y, al dia si-
guiente, la Casa Real noruega comu-
nico oficialmente que habia entrado
en la lista de espera para recibir un

trasplante de pulmoén

o

. g —
WEXSERVICE AS
" stjenester

.
L

PREOCUPACION POR

METTE-MARIT
EN LISTA DE ESPERA
PARA UN TR

REGRESA A NORUEGA-
PARA ESTAR A SU LADO

/‘\

SPLANTE
' INGRID

ESPUES de semanas marcadas por senales de

una evolucion destavorable de la fibrosis pul-
monar que Mette-Marit padece desde 2018, la Casa
Real noruega ha confirmado que la princesa here-
dera ha sido incluida en la lista de espera para reci-
bir un trasplante de pulmon. En un comunicado
oficial, la institucion indica que la decision se ha to-
mado a causa «de su enfermedad pulmonar cronica
potencialmente mortal» y «tras una exhaustiva eva-
luacion meédica».

«A la espera de la operacion, no sera posible para
la princesa heredera trabajar ni1 llevar a cabo com-
promisos oficiales con normalidad», senala la nota
oficial, que avanza que esta situacion también alte-
rara la agenda del principe Haakon. El comunicado
deja claro que toda la familia debera reorganizar su
vida alrededor de la futura intervencion: por ejem-
plo, «la pareja de principes herederos pospone la
celebracion de sus bodas de plata, que estaba plani-
ficada para agosto de 2026», y explica el regreso a
casa de la princesa Ingrid Alexandra para poder es-
tar cerca de su familia, por lo que «estara de inter-
cambio de la Universidad de Sidney a la Universi-
dad de Oslo el semestre de otono de 2026».

También el hijo de la princesa, Marius Borg, en
prision, ha pedido ser puesto en libertad por el deli-
cado estado de salud de su madre. «Cada domingo
que nos vemos, podria ser la uluma vez», declaro el

joven ante el ITribunal de Distrito de Oslo, que aca-

bo fallando a su favor. Sin embargo, la Fiscalia ha
decidido apelar la sentencia, por lo que su situacion

judicial ha vuelto a quedar en el aire.

Fotos: CORDON PRESS / GETTY
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Podrds conseguirlo en tu
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HELEN LINDES
AL GALOPE HACIA UN
VERANO DE MODA,
ESTILO Y FAMILIA,
JUNTO A SU INSEPARABLE
CABALLO, «TOR>




STOY en un momento de plenitud y calma.
Me siento muy llena en mi vida y ahora veo
las cosas desde otra perspectiva. Par mi lo pri-
mordial son mis hijjos y mi famiha. Y tengo ganas
de disfrutar, es una epoca disfrutona. Estoy tran-
quila conmigo misma, con mi familia y con mi
trabajo», nos dice Helen Lindes, que nos presen-
ta a «Tor», su pura sangre espanol. Apasionada
de la hipica desde que era una nina, el caballo
llego a su vida el pasado invierno como regalo de
su marido, Rudy Fernandez, por el décimo ani-
versario de su boda. El proximo agosto, Helen
cumple 45 esplendidos anos, lleva mas de 25 de
carrera, es referente de grandes marcas y la con-
tinuan reclamando como modelo tanto aqui
como fuera de nuestras fronteras. En casa la es-
peran sus tres hijos, la familia numerosa con la
que siempre sono: Alan, de nueve anos; Aura, de
siete, y Anais, de ano y medio.

—Helen, recientemente regresaste de Paris,
no paras de trabajar ;:En algin momento pensas-
te que podrias seguir en tu profesion tanto tiem-
po’

—Efectivamente, acabo de volver de Paris y
estoy muy agradecida porque estoy trabajando
mucho. Y no me lo podia imaginar; de hecho,
con vemntipocos anos ya me preocupaba que no
pudiera trabajar mas alla de los 30. Recuerdo
haber 1do a m1 «booker» de entonces, una agen-
cia de Paris, vy preguntarles: «;Hasta cuando
creéis que puedo seguir trabajandorz». Y me de-
cian que hasta los 28 o 29. Asi era para las mode-
los de entonces. Ahora mismo ya no; gracias a las
redes sociales, y también a que los canones de
belleza van cambiando, nuestra carrera puede
alargarse muchisimo mas. Y muchas marcas es-
tan demandando mujeres de mas de 50 anos, asi
que me queda un largo recorrido.

—¢Cuales crees que han sido los pasos de tu
carrera que te han traido hasta este momento?

—Empece muy joven, con 16 anos, animada
por mi familia. M1 madre siempre me empujo a
ser modelo porque veia ese lado mio, me encan-
taba posar delante de la camara. Y gracias a ella
empece. Despueés estuve en Elite Model durante
muchos anos; el titulo de «Miss Espana», que tue
el «<boom», y comence en la television, hice algu-
nos cameos en series y presenté. Ahi es cuando
me di cuenta de que era realmente lo mio, que
me sentia muy comoda delante de la camara y
que 1ba a aprovechar para conocer mundo.

—Y recorriste el mundo, de hecho.

—Viajé unos diez anos sin parar. Estuve vivien-
do en muchos sitios, en Milan, en Londres, en
Paris...Fue una época que me abrio mucho la
mente, aprendi varios idiomas y todo me parecio
muy enriquecedor. Y a partir de los 30 fue cuan-
do conoct a mi representante, a Marta, y ella tue
quien me introdujo de nuevo en el mercado es-
panol. Y creo que esa tue la clave, volver a casay
dejarme ver mas. Llevamos trabajando juntas
15 anos y siempre estamos reinventandonos y
evolucionando. Si ahora el <boom» son las redes
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«Estoy en un momento de
plenitud y calma. Me siento
muy llena en mi vida y ahora
veo las cosas desde otra
“perspectiva. Para mi lo pri-
‘mordial son mis hijos y mi. -
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sociales, tienes que estar encima de eso y reciclar-
te. La clave creo que es ser constante, ser muy
profesional y adaptarte a lo que se vaya pidiendo.

—Te fuiste de Lanzarote muy joven, con
16 anos. ;:Has sido de ponerte retos e ir alcanzan-
dolos o de uno solo al final del camino?

—He sido de vivir el dia a dia: no he 1do po-
niendome metas o retos porque creo que eso me
condicionaria muchisimo. Me he 1do dejando
llevar, me encanta que esta profesion cada dia
me sorprenda mas y que, tras una mala racha
que se pueda estar pasando, llegue una oportu-
nidad y vuelvas a estar ahi. No le doy demasiadas
vueltas porque es algo que esta fuera de tu con-
trol; lo que st puedo controlar es ser constante,
profesional, estar preparada para el momento y
cuidarme muchisimo para que, cuando llegue
esa oportunidad, la pueda aprovechar.

—¢Ahora aceptas proyectos y trabajos que a lo
mejor hace unos anos ni siquiera contemplabas?

—Yo creo que es al revés. Antes me sentia pre-
parada para todo y aceptaba todos los retos y lo-
curas, desde cosas en television a irme a vivir una
época a Australia, por ejemplo. Ahora mismo,
no. Desde que soy madre me lo pienso todo mu-
chisimo y me tienen que ofrecer algo que real-
mente vaya con mi estilo de vida, mi filosofia y
quién soy yo. Ahora mismo tengo el privilegio de
poder elegir el upo de trabajos que quiero hacer.

—Siendo madre de familia numerosa no sera
facil compatibilizar con trabajo y viajes... Has
priorizado, como dices.

—Le doy mucha importancia a mi rol como
madre, priorizo la educacion de mis hijos y que
ellos me vean muy presente, y a mi1 marido tam-
bien. Los dos nos complementamos mucho en
ese sentido porque creemos que €s muy 1mpor-
tante estar, sobre todo en esta época, porque son
Nninos muy pequenos y todavia que necesitan a su
padre y a su madre. Entonces, obviamente, he
tenido que rechazar viajes y oportunidades por-
que no era €l momento, para mi era mas 1Impor-

?_,L-.{ ;-:ra g B tante estar con mi familia.
SR T i <ESTAS EN TU “PRIME”>
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—Este verano celebras 45 anos ¢en qué mo-
mento vital te sientes?

—Hace poco mi marido me dedico el mejor
piropo que se le puede decir a una mujer. Venia
de montar a caballo y me hizo un giro extrano,
porque es nuevo y estoy intentando domarlo, y le
conte a Rudy: «Fui fuerte, no me bajé y lo conse-
gul». Y €l me respondio: «Es que estas en tu “pri-
me”, carino, estas en tu mejor momento. Te veo
concentrada, decidida y muy en forma». Ahora
que estoy montando muy a menudo, me siento
con mas fuerza y como mas segura de mi misma.
Hace 20 anos montaba 1gual o incluso menos, y
ahora me siento mas tranquila. Es otro momento
vital y me siento muy bien. L.os anos no me pesan.

—Hablando de montar a caballo, ;de donde
nace tu pasion?

M1 madre era inglesa y nos llevaba a la cam-
pina en verano. Ahi me enamoré de los caballos
y comence a tomar clases. Yo tenia ocho o nueve
anos y, cuando volvimos a Lanzarote, le pedi que
me llevara a una hipica para aprender a montar
bien. Habia una a veinte minutos de mi casay se
convirtio en mi extraescolar. Al salir del colegio,
estaba alli todas las tardes de cuatro a ocho y no
solo montaba, sino que limpiaba las cuadras, ce-
_- ¥ pillaba a los caballos, les daba de comer... Real-
En esta pagina, Helen | l  mente me meti en el mundo del caballo de lle-

: lleva «jeans» y caza- R 1N0; sentir como el animal se va encarinando de t

~ . ‘ndora de Zimmer- “ e poco a poco y la conexion que vas creando me

...~ mann, top lencero de parece lo mas bonito del mundo.

' "Intimissimi, pendien- . —Te mantiene en plena forma, ;cuanto tiem-

.+ "= tes de Bvlgariy collar S po dedicas a la semana a montar?
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«T«m'g't)r una entrenadora dos veces por semana porque creo que, a partir de los 40, es
uy importante hacer ejercicios de fuerza y crear musculo. Y como suplementaclon
| 0 dos cosas: creatina y magn

“.-H“i!n;

—lengo a «lor» desde noviembre. Es
un caballo de cuatro anos y medio de pura
raza espanol. Antes montaba esporadica-
mente, a lo mejor 1ba a la hipica una vez a
la semana, pero ahora se trata de mi caba-
llo y quiero crear conexion con é€l, por lo
que vengo a La Abadia de Guadarrama,
donde hemos hecho las fotos, siempre que
puedo. Minimo mtento que sean tres veces
por semana: hacemos sesiones de una hora
de entrenamiento, mas o menos, y luego
me quedo a ducharle, cepillarle y darle
unas zanahorias. Por primera vez estoy ha-
ciendo doma, llevo unos cinco meses, y re-
quiere mucha concentracion, es muy téc-
nico y muy bonito.

—¢Como llego «Tor» a tu vida?

—Fue una sorpresa, un regalo de Rudy.
El verano pasado celebramos diez anos de
casados y, pensando queé regalarme, me
dijo: «;le parece s1t miramos un caballo?».
M1 bebé tenia cinco meses, yo estaba en
posparto y todavia me sentia un poco 1nse-
gura. Al final me lance a la piscina y ahora
lo agradezco, porque fue una sorpresa
muy bonita. Y cuando vi al caballo por pri-
mera vez, directamente me enamore de el.

¢Como fue ese primer encuentro? 72
Curiosamente, el caballo es de Giro- | e
na, como yo, que soy de Torroella de Mont- i i :_:',_,:'1-3
gri. Rudy y yo viajamos a un pueblo cerca- | & = = Foe ot Wi
no para ir a la Yeguada Senillosa, ya que et | | TN 7
nos invitaron a conocerlo. La verdad es s g

que yo 1ba un poco con la venda en los
0]Jos, no tenia ni idea de lo que me 1ba a
encontrar. Estaba muy nerviosa y nada mas
verlo me enamoré. «Tor» ha llegado en el
momento perfecto, quiero realmente co-
nocerlo y que €l me conozca a mi.

EN FORMA

—Decias antes que los anos no te pesan.
Ademas de montar y de la genética, ;como
te mantienes en forma?

—Ahora mismo voy al gimnasio dos ve- [
ces por semana, porque creo que a partir NG
de los 40 es muy importante hacer ejerci- ; |
c10s de fuerza y crear musculo. Le doy una | I : 0 ne con 3 |
gran 1mportancia, nunca cancelo las sesio- Boeyy — _ .,r~=-,.* ‘tener un fondo de ‘ar-
nes con mi entrenador personal, porque s€ = S NS - § A | | 1S | %5
que luego me voy a sentir mucho mejor y s
que se nota. Te sientes mejor contigo mis-
ma, estas mas fuerte, y eso repercute en tu
salud y en tu forma de ver la vida también. =




¢ También haces pilates, yoga o entrena-
miento funcional?

—He probado Pilates y yoga, pero necesito
algo mas activo y canero. La entrenadora viene a
casa, porque tenemos un gimnasio, ya que Rudy,
como deportista, lo necesita, dos o tres veces por
semana y me viene muy bien. Igual que montar a .
caballo es como una terapia, estar cuidandote y
con una persona que te cuida y te anima, tam-
bien. Me gusta mucho y para mi es un momento
de paz.

—¢Has centrado tu entrenamiento en pesas?

cardio en la eliptica, unos diez minutos, y luego
hacemos unos cuarenta minutos de ejercicios de
pesas. Vamos variando y trabajando todos los
grupos musculares del cuerpo, y terminamos
con estiramientos.

¢Practicas «<mindfulness»?

—No me da tempo —rie—, con tres hijos es
imposible. Utilizo los viajes para leer libros, eso si.
Me encanta la novela negra. Pero si estoy en casa
es imposible, siempre pasa algo con los ninos.

—¢Te costo recuperarte mas del ultimo emba-
razo que de los anteriores?

—En los tres embarazos he engordado maso ' |
menos lo mismo, alrededor de 20 kilos, que es = &
mucho para mi. Pero en el primero me sentia
mucho mas presionada a volver a mi talla habi-
tual, porque tenia 35 anos y estaba en un mo-
mento de mivida en el que pensaba; «Iengo que
volver a mi talla, porque si no, no trabajo». En el
segundo me lo tomeé con un poquito mas de cal-
ma, y en este tercero ya me da un poco igual,
sinceramente. He 1do escuchando a mi cuerpo
poco a poco, no me he puesto esa presion que sl
me puse en el primero. Y el cuerpo al final res-
ponde bien si le das lo que necesita, estas sana e
intentas hacer ejercicio y comer bien. Al final
todo vuelve a su sitio.
¢ Tienes una filosofia respecto a la alimenta-
cion o eres mas de buscar el equilibrio sin res-
tringirte mucho?

—Despues de este ultimo embarazo me hice

una serie de pruebas y de tests para ver como es-
taba y descubri que soy alérgica al niquel, un
metal que se encuentra en algunos alimentos.
He intentado hacer una limpieza de niquel en
toda mi dieta y me ha costado muchisimo por-
que, por ejemplo, hay mucho en el chocolate, en
las legumbres, en los frutos secos... Lo tinico
que no he podido dejar es el caté, me permito
dos al dia y ya esta. Y luego, intento comer sano:
me encantan las verduras y las frutas, no me
cuesta nada, pero s1 necesito comer pasta, arroz
o patatas. No quito del todo los hidratos de car-
bono porque, ademas, noto que entreno mejory
estoy de mejor humor.

mﬁfw‘#}: 4 RUTINAS DE BELLEZA
_ '_ | —¢Has cambiado tu rutina «<beauty» a lo largo
hﬁﬁ&fﬁ" : | de los anos?
w;n:t':“*r." | | - —Iengo la suerte de ser embajadora de Cla-

rins, y ellos me han orientado sobre el tipo de
producto que tengo que usar. Uso un sérum de

dia y noche buenisimo, que aporta luminosidad, |
, e | cierra el poro e hidrata, y luego una crema espe-
R hwmm-_-; S | e | , cifica para mi1 tipo de piel y mi1 edad. A partir de
= =*¢‘“*~wf§‘:~§: _i_:_-l';i_-f-"::f'ij:_':_ﬁ‘;,;‘--:,'-_“.1__-_-.:.f_._ | | : los 40 anos hay que tener un poco mas de cuida-

. do con la irmeza de la piel. Y siempre me prote-
' jo delsol en la cara para que no salgan manchas:
uso o bien crema o bien una base de maquillaje
que tiene factor 50.

—¢Tomas algo de suplementacion?

—Antes tomaba demasiadas cosas, pero des-
pués de hacerme todas las pruebas me he que-
dado con dos. Una es la creatina, la tomo en
polvo por la manana en el catée, unos cuatro
gramos, mas o menos. Ayuda a que el musculo
esté bien y sirve para reponer despueés de hacer
mucho ejercicio. Y por la noche tomo magne-
s10. Es muy buen relajante y ayuda a conciliar
mejor el sueno.

—3S1 abriéramos tu armario, ;qué nos sorpren-
deria?’ "

—TIengo una gran coleccion de ropa de golf. Ri=is=
He empezado a jugar hace un ano y estoy com- |[#=__
pletamente enganchada. Ademas, es un deporte .

que puedo practicar con Rudy, porque, excepto B |
en la hipica, en cualquier otro deporte es mil ve- |70
_ SLATE . nilo de B soles  ces mejor que yo. En el golf estamos a la par y es oE
”&}yu, s R IR . . s dientes de Chaup Cis®  yuna aficion que cmnpartimm juntos, estamos ___-_H,
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« Ledoy mucha in'mtan

tres o cuatro horas en el campo al aire libre y pode-
mos hablar de nuestras cosas; conectamos muy bien
y me encanta.

—:Ser mama de familia numerosa ha cambiado
tu estilo?

S1, en mi1 dia a dia solo llevo zapato plano y
tengo un monton de deportivas, que hace diez anos
era impensable que fuera a un restaurante, por
ejemplo, con ellas; siempre llevaba algo de tacon.
Ahora los tacones solo me los pongo para trabajar,
Ir a un evento, un «photocall» 0 una sesion de fotos,
pero si no, zapatillas de deporte. Eso ha cambiado
mucho desde que soy madre, priorizo la salud de
mis pies.

—LEstamos ya a las puertas del verano ;que pla-
nes hacéis?

—Un verano con tres ninos es complicado, por-
que tienes que entretenerles 24 horas. Intentamos
que hagan planes variados y adaptarnos a sus hora-
r10s y a sus gustos. Obviamente, es muy bonito, pero
tienes que estar siempre pensando sl van a estar
cansados, s1 van a estar hambrientos, si se van a abu-
rrir, llevar mil cosas en el bolso, «snacks», entreteni-
miento, dibujos, de todo para que estén bien. Es un
poco cansado viajar con ellos, pero también es muy
enriquecedor ver todo desde esa perspectiva que
tienen los ninos, como todo les ilusiona, todo les
parece «wWow».

—A nivel laboral, ;hay algo que te gustaria hacer
o que te estés planteando?

—Siempre habia dicho que queria hacer tele,
pero luego me di cuenta de que es un mundo

-—

muy dificil, porque hay muy poco contenido del
estilo que a m1 me gustaria hacer. Me encantaria
hacer un blog de viajes o algo sobre animales o
gastronomia... pero claro, ;quién me va a ofrecer
un programa perfecto en el que viajes y comas-
Lo que s1 me gustaria es viajar mas por mi traba-

Jjo. Acabo de estar en Paris, en un evento a nivel

europeo de Rowenta, y aunque han sido solo dos
dias, lo he disfrutado mucho. Me encanta mi tra-
bajo, me relaciono con gente, conozco sitios
espectaculares...

Texto: MARTA GORDILLO

Fotos: SERGI JASANADA

Estilismo: CRISTINA TERRON

Produccion: MARTA ASTURIAS MANAGEMENT

Agradecimientos: CENTRO ESCUESTRE LA ABADIA DE
GUADARRAMA / LUCAS FERNANDEZ VALDEOLIVAS




IHOLA! /TENDENCIAS
FONDO DE ARMARIO

\VESTIDO DI VERY

La prenda mas socorrida del armario estival se adapta a todos los gustos y tiene opciones para las chicas
mimimalistas, amantes de los estilismos monocolor, y para las que prefieren llenar sus looks con estampados.

A

ocas prendas pueden presumir o hace en guardarropas regidos por

de fener tantas adeptas como la ley del «amds es mdas», propios de

el vestido de verano. Sus mil mujeres que decoran sus vacaciones

versiones permiten que esta con flores coloridas, rayas marineras,
pieza se adapte a los numerosos y cuadros...Y es que los prints tienen en
dispares planes de la tfemporada; los meses estivales su momento algido,
también a la personalidad y el estilo pues los dias infinitos y las vacaciones
de vestir y de vivir de cada una. El invitan a divertirse y a salir de la zona
vestido siempre encuentra su lugar, y (y el armario) de confort.

GAFAS
de sol
(39 €),
de Mo.

LABIAL
con charm
(125 €), de

Carolina

Herreraq.

i

\DOS

/
lI'I.

LUISA SPAGNOLI

L

COLLAR
de resina
(19.95 €).
de Punt
Roma.

PENDIENTES
de doble aro
(4.690 €),
de Suarez.
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VESTIDO
floreado
(180 €),

de Guess.

PULSERA

con detalle flor
(189 €),

de Tous.

RELOJ
Dolcevita min
(5.650 €),

- de Longines.

ALPARGATAS
(69 €),

de Latouche
en El Corte
Inglés.

CAPAZO
con detalles
rosas
(3.100 €),
de Dior.

GIAMBATTISTA VALLI

.y LOS DESFILES REVELAN UN EJERCICIO DE
“ " DIVERSION POR PARTE DE LLAS MARCAS, RENDIDAS
AL ENCANTO DE LAS TELAS CON PERSONALIDAD

| &«



MUCHO
PRINT

Rayas geométricas l
O marineras, flores
de inspiracion
Liberty o pintadas
a MANo, cuadros
grandes o 1ipo
vichy...La oferta
de vestidos es
infinita, fanto como
nuestra agenda
de junio.

SASSA DE OSMA

8 CARMEN DE LA PUERTA

\

()

i

L™

1

INSPIRATE EN
LAS EXPERTAS

La disenadora Carmen

de la Puerta demuestra la
capacidad de los cuadros,
tan propios del invierno, de
adaptarse al imaginario
estival. 4 Su truco? Elegir un
calzado con un punto boho.

La actriz del momento, Ester

o Expdsito, epataba en Cannes
con un diseno de Carolina
Herrera dominado por un
print de rayas diagonales en
azul marino. Las sandalias
blancas no fallan.

MIX & MATCH

No siempre hay que “rebajar” los estampados con
accesorios monocolor Toca atreverse a mezclar

Sassa de Osma confia en
el infalible poder fioral, cuya

ESTER EXPOSITO

magia puede convertirnos ABANICO (149 €), SOMBRERO
en la invitada mejor vestida de Mint and Rose. de rafia
0 solucionamos un estilismo BOLSO bordado (159 €),
de oficina. (c.p.v.), de Chanel. de Zahati.




IHOLA! /TENDENCIAS
LA MODA NO SE OLVIDA DE LAS CHICAS MINIMALISTAS, QUE TAMBIEN

i ¥ I i ) ¥ | P \ I y

HUGO BOSS

RALPH LAUREN

SIMORRA

NO hay que desmerecer la
valia de los vestidos de factura
mrnfmaf Con ellos fodo son facilidades:
Iucen por si solos, nunca fallan y gustan
a todo el mundo, incluso a chicas con

[

N\ armarios infinitos. Un ejemplo perfecto

ungue los estampados refrescan
nuestro ropero y nuestro animo,

TIENEN SUS OPCIONES, MAS SOBRIAS Y DEPURADAS

COLGANTE

de tubogas

con diamante

(4.150 €),

1, de Rabat.

PENDIENTES
Panthere con
diamantes

e (c.p.v). de
‘\qi Cartier.

VESTIDO
.«ﬁ' calado
¢ (268 €),
: de Falconeri.

CHARM

de eslabones
(280 €),
de Loewe.

e

LABIAL
(42€)y
CARCASA
(36 €).

| de Guerlain.

BOLSO
acolchado
(2.300 €), de
Miu Miu.

CINTURON
ancho (315 €),
de Max Mara.

GAFAS
metalicas
(480 €), de
Louis Vuitton

RELOJ
Carrera Dafe
(4.300 €),
de Tag Heuer.

PULSERA
de oro rosa
(c.p.v.),de
Pomellato.

SANDALIAS
con detalle
metallico
(59.95 €).de
Gioseppo

es Sandra Gago, embajadora de un
estilo discreto e infalible, que combina un
diseno marrdn chocolate con sandalias
planas. También lo son Marta Ortiz o Bar
Refaeli, que ensenan con sus estilismos

Q elevar piezas a priori «sosAas» pero gue,
con los accesorios adecuados, funcionan
en eventos mas sofisticados.



 @MARTAORTIZ
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VESTIDO
de tirantes
(79.95 €).
de Massimo
Dutti.

BOLSO
tipo hobo
(1.950 €),
de Fendi.

BRAZALETE
ancho

(895 €),

de Jose Luis
Joyerias.

SANDALIA
con tacon
medio

(69 €),

de Tintoretto
en El Corte
Inglés.

L1

I

| ?11
i

+
a4

BAR RI

O

,1
1

SANDRA GA(

Encontrar un
diseno neutro y
«perfecto» es dar
con la solucion
a cualguier
complicacion
estilistica que
pueda surgir

en fiempaos

de calor. Los
complementos,
como de
costumbre,
tienen la dltima
palabra.

S
::\—r‘",i

‘h-"*-__,

. - * -
5 ;i g [ iy,
A R el e ™ i
|H.'|| - . oy | oy ':.-: : 'I-. ‘_; gl g ¥
LT h’:'ﬁ:'r‘-.ﬁ 3 - - - -
A i .9 L .’f-" f‘qfl" .."I : “.. a-lp‘:l'"_ s ri .}
. ey - ey ] N o - & u Fa .
- L w 'l-‘ — -_.F" _.i". I'-_:‘*-r;-; F f. b of
el L‘q: i ey .-'-:'."”1 e ,: :‘ LBl A g & Aty
¥ ool (b 3 A BT - i
W {" { _"-l- r: iy i.q,.‘-r: . P Tek 4 b - & P, F:'
= LTm SRS -l . "E N __"-.ﬁ"qlr; ;-'... = "l‘ ; “-_'I'-".'r
O o W WL WA ottt g ok W ol ¥ S WAy
- ._,.. . P 'I..-‘ ‘.- ﬁ:_. Y % .: ;. s hhh - ‘:::.h'..' "'.‘ *Hr.':\‘
u -
L PR o LN L R R T, S e .‘.i':_.p-','ﬁ_
o &Y} o o . e Mg e 2T Vs \ T
‘“ 4 A . bk |- Y Pt | ok ] e | e L1
¥ P E"‘.t| . "La.' i L' -_hL l.l‘ - -
- - i ' \ N
3 ¥ i " I"L "'.| _1*: hrh.l_‘_qlh'.l il-.:'.‘*: - |‘; k|
ok & y & . .
| .‘: “ - r.h § et L"' L3 "-I-_. r" L '-'-"'-.'1 [
2l R ] LTt W :|d.‘_l_i_|.._l|4. .y
* - kY e LR L ;
- ""I-I o .-..J‘I."" ! P —II‘ I a v 1 . 5 I. -l
RIS SRS e Vi e Dhi
‘ :"*‘:"-4: Ak lll.ll-._II 4 "'L"‘".Ill'-".-:* - [ AW
y e e T LSk TR e 1 i, | e B
s T LW BTSSP  -r g
r ¥ =2 o = rF‘*'I' "-.#_—‘_ A e, T
# - e o TR g




NURIA ROCA ENTREVISTA A LA DRA. MARIA MARCOS

OPERACION VERA
MO PREPARAR TU PIIE<L

CO

\O;

De la mano de la presentadora y la dermatologa descubrimos la importancia de las ceramidas

Cera

Locion

H!dr,ﬂﬂn“.
Intensiva

Intensiva

Locion
Hidratante
Intensiva
Para Piel Muy Seca e Irmitads

r A PO
Con 3 coramidat ssenciales y maniecs arite

ABSORCIGN RAPIDA

(47 ) 5% WYDRO-UREA™

Lozione Idrtante
Intenswa

r Pell Malln Geer B Lan Sermaianhe o Pruarte

ol 3 CRBPTIN OMLE Qe
Con J ceramidi exsenzial e burro di hariie

Lozione Idratante

PARA LA
PIEL SECA

Esta locion rica y cremosa penetra

al instante en las capas superficiales
de la piel y combate de golpe los
cinco grandes enemigos de las pieles
deshidratadas: el picor, la tirantez,

la aspereza, la descamacion y el
enrojecimiento. Su formula de rapida
absorcion calma la piel y la deja con

un aspecto visiblemente mas saludable.

Un producto que combina la ciencia
dermatoldgica con ingredientes de alta
eficacia: Complejo 5 % Hydro-Urea™,
3 Ceramidas Esenciales, el sello de
identidad de CeraVe, manteca de karité
y tecnologia MVE, que dosifica los
ingredientes activos poco a poco.
cerave.es

«NOS OLVIDAMOS DEL
CUIDADO CORPORAL
FRENTE AL FACIAL.
NOS OBSESIONAMOS
CON EL SERUM PARA
LA CARA, PERO DE
CUELLO PARA ABAJO,

iNADA»
DRA. MARIA MARCOS

para proteger la barrera cutanea frente al sol, el cloro, la sal y el calor.

| verano esta a la

vuelta de la esquing, y

con €él, la cuenta atrds

definitiva. ks el
momento de las primeras
maletas, de los vestidos
VAPOrosos y de esa ansiada
reconexion con el mar. Sin
embargo, este cambio de
armario también deja al
descubierto nuestra piel tras
meses de lefargo invernal.
Mientras invertimos tiempo vy
recursos en encontrar el sérum
facial perfecto, solemos
cometer un error que los
expertos no dejan de senalar,
NoSs olvidamos del cuerpo.

Nos citamos con la
reconocida dermatdloga
Maria Marcos y la
presentadora Nuria Roca para
descubrir por qué el cuidado
corporal es el gran olvidado y
cOmo las ceramidas se han
convertido en las mejores
aliodas de nuestra barrera
cutanea para lucir una piel
saludable e hidratada este
verano. En una distendida
enfrevista, Nuria Roca vy la
Dra. Maria Marcos nos
desvelan las claves para que
este ano nuestra piel no sufra
las consecuencias del sol, el
cloroy la sal.

—Maria, estamos en junio,
el mes en el que todas
“entramos en panico” al
vernos la piel del cuerpo
después de meses escondida
bajo jerséis y medias.
Directas al grano: ;cudl es el
error mas comun que ves
ahora mismo en tu consulta y
que todas estamos
cometiendo?

—(Rie) Tienes razon, junio es
el mes de las prisas. Pero el
error numero uno, Nuria, es el
olvido sistematico del cuidado
corporal frente al facial. Nos
obsesionamos con el sérum



«AHORA QUE LLEGAN
LOS PRIMEROS
BANOS, EL SOL

Y EL CLORO DE LAS
PISCINAS, NOTO
QUE MI PIEL ME PIDE

HIDRATACION A GRITOS»
NURIA ROCA

de vitamina C para la carq,
pero de cuello para abgjo...
inadal Y lo cierto es que la
barrera cutdnea del cuerpo
sufre exactamente igual.

Si no la preparamos ahora
que empieza la exposicion
fuerte al sol, la piel llega

a Julio agotada

y sin proteccion natural.

—Es supertipico. Confieso
que tanto a mi como a mis
amigas nos ha pasado y que
a veces con las prisas de los
planes que surgen en verano,
la hidratante corporal se
queda en el estante sin tocar
porque nos da pereza
vestirnos y quedarnos con
esa sensacion pegajosa en
el cuerpo.

—Es lo que mdas escucho.
Pero |la salud de la piel no
deberia ser negociable.Yo
siempre recomiendo CeraVe
por su base cientifica dnica.
Todos los productos que tiene
la marca estan formulados
con tres ceramidas idénticas
a las de nuestra propia piel.
Imagina que las ceramidas
son el ‘cemento” que
manfiene unidos los ladrillos
de tu piel; si el cemento es
fuerte, la hidratacidon no se
escapa y los agentes externos
no danan. ks la clave para
reparar la barrera cutdnea y
poder lucir durante el verano
una piel sin descamacion,

NI picor, que se vea luminosa
y saludable.

—Totalmente. Ademas,
ahora que llegan los
primeros banos, el sol y el
cloro de las piscinas, noto
que mi piel me pide
hidratacion a gritos. Se siente
tirante nada mas salir
del agua.

—iEs gque la piel tiene sed! En
verano la clave es la
hidratacion. Para el dia a dia,
recomiendo la Locion

«LAS CERAMIDAS
SON EL CEMENTO
QUE MANTIENE UNIDOS
LOS LADRILLOS
DETU PIEL; SI EL
CEMENTO ES FUERTE,
A HIDRATACION

NO SE ESCAPA»
DRA. MARIA MARCOS

Hidraftante de CeraVe. Es una
JOoya porque su textura es
ultraligera, hidrata hasta 48
horas vy, lo mejor, para mujeres
activas como tU, se absorbe en
segundos. [e la pones y fe vistes.

—¢Y para esos dias en los
que tenemos la piel algo
irritada, mas seca o con ese
picor tan molesto?

—Para esos momentos de
‘emergencia’ o si tienes la piel
MAs seca o con picor, mi
consejo es la Locion

iH! CONTENIDO ESPECIAL PARA CERAVE

Hidratante Infensiva con un

5 % de Hydro-Urea. Es una
formula magistral, innovadora,
y que mantiene la hidratacion
/2 horas. También se absorbe
muy rapido, y gracias a la
Hydro-Urea hidrata y calma

el picor casi al instante.

Es el salvavidas perfecto

para disfrutar las tardes de
verano sin nNinguna molestia,
y sobre todo para lucir

una piel luminosa, y, lo mas
Imporfante, saludable.



IHOLA! / BELLEZA

Y ormalmente
relegado a un
segundo plano,
los efectos de
pasarnos horas
A mirando al movil
(un gesto que hace que
bajemos la barbilla y se
marquen las arrugas
horizontales y que ha dado
lugar al conocido como fech
neck) o los adelgazantes
rapidos de moda, que dejan
sin sujecidon a una piel ya de
por si delicada, han hecho
que, ahora si, decidamos que
el cuello merece atencion.
«Es una de las zonas que mas
revelan el paso del tiempo
porque su piel es fing, tiene
menos glandulas sebdaceas
que el rostro y estd sometida
a un movimiento constante,
explica la doctora médico
estética y nutricionista
Natalia Ribé. En su consulta,
ademas de tratar la flacidez
y las llamadas arrugas
fecnoldgicas, se ha
iIncrementado la
preocupacion por esta zona
«tras pérdidas de peso
rapidas donde el cuello
gqueda mdas vacio, con Menos
soporte y una piel que no
siempre acompana al
cambio corporal», explica.

RUTINA AD HOC

Una de las razones de que no
llevemos nuestro tratamiento
diario mas alla de la barbilla
responde, para Patricia
Cuenca, subdirectora del
centro de belleza barcelonés
Oxigen, a algo tan simple
como que aplicamos los
productos cuando ya
estamos vestidas. «ks
Importante hacerlo antes, ya
que muchas veces evitamos
ponernos crema en el cuello
y en el escote por miedo d
mancharnos la ropay,
advierte. Sin embargo,
aungue un cosmético de

LA PARTE OIENTDADA

CUIDARTU CUELLO

Su prel, muy fina y con apenas grasa, es diana de arrugas “tecnologicas” (aparecen por el gesto de mirar el mowil) y flacidez como
consecuencia de adelgazantes rapidos. Los expertos amiman a cuidar una zona que es mucho mas que una extension del rostro.

cara valdria para estas dos
areas, la especialista en
bioestética funcional Yvette
Pons subraya que es
Importante entender que
cuello y escote necesitan
cuidados especificos «y no
una extension automatica
de la rutina facial». Para
empezar, «suelen presentar
una exposicion solar muy
elevadaq, por lo que se
benefician especialmente
de formulas con activos
hidratantes, antioxidantes,
reparadores de barrera
cutdnea y agentes que
ayuden a mejorar la calidad
del tejido», precisa. Patricia
Cuenca recomiendaq,
ademas, dejar actuar en la
zona toda la noche una
mascarilla nutritiva: «Junto a
las manchas y la edad,
dormir de lado puede

acabar marcando, con el
flempo, pequenas arrugas
en el centro del escote. Para
prevenirlas, la clave estd en
mantener esta zona bien
hidratada», asegura.

SE EXFOLIA?

Al cuello, como al rostro, hay
que ayudarle a regenerarse
con un peeling, pero, segun
Yvette Pons, no hay que
entender este paso de
belleza solo como «eliminar
células muertas», sino como
una herramienta para
mejorar la texturaq, la
luminosidad y la capacidad
de absorcidon de la piel

de los tratamientos que
vengan después. «Por eso el
cuidado postexfoliacion es
fundamental. Aportar
confort, hidratacion, lipidos
epidérmicos y proteccion

TORY BURCH

>

solar adecuada ayuda a
preservar la funcion barrera
y evitar la sensibilizacidony,
Indica la experta, que
recomienda evitar |los
exfoliantes fisicos -aquellos
con microparticulas que
generan friccidn- y optar,
para este tipo de piel tan
vulnerable, por «fdrmulas
qguimicas o enzimaticas bien
equilibradas».Y es que los
Ingredientes demasiado
estimulantes o las formulas
astringentes podrian irritarlo.
En el caso de los
omnipresentes vitamina C y
retinol, la esteticista Patricia
Cuenca recomienda
«infroducirlos de manera
muy progresiva para evitar
irrifaciones o sensibilidad». Y
en cuanto a los perfumes, su
consejo es no aplicarlos
directamente sobre la piel del
cuello y el escote: «Muchos
contienen aceifes esenciales
que puede resultar
fotosensibilizantes y favorecer
la aparicion de manchas».

EN MANOS “PRO”

El masaje puede ser un
excelente aliado para tratar
el lamado «cuello de pavo»
(la flacidez extrema que le
da esa apariencia), donde
uno de los factores clave es
«la pérdida de fuerza y tono
del platisma, una fina [dmina
muscular que conecta cuello
y mandibula», dice Pons. En
esfos casos, «el tfrabajo
muscular especifico, junto

a la correccion postural y
ejercicios adecuados para el
cuello y la mandibula, suele
aportar mejorasy», anade |la
especialista. Para los «anillos
de Venus», las arrugas que se
forman como consecuencia
del mencionado fech neck, el
abordaje, en opinidn de la
experta, debe ser infegral:
«Masaje, si, pero
acompanado de trabajo de

T
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respiracion, posturaq,
movilidad y actividad
muscular especificar.

A nivel médico estético, la
doctora Ribé asegura que
existen tfratamientos «muy
eficaces» que permiten
tensar, redefinir y mejorar la
textura de la piel del cuello
sin necesitad de cirugia.
«Combinamos técnicas
que actuan en distintos
planos: neuromoduladores
para relajar las bandas

platismales y suavizar
tensiones, aparatologia
como radiofrecuencia para
reafirmar en profundidad, o
inductores de coldgeno vy
biorremodeladores para
redensificar y mejorar la
firmeza», enumera. En el
caso de pérdida de peso
drastica, se trabaja en dos
direcciones: «<Recuperar

la estructura y estimular el
colageno, afirma la
experta». MARIA ELVIRA
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LOS
ADELGAZANTES
EXPRES HAN
PUESTO EN EL
PUNTO DE MIRA
AL CUELLO, QUE
POR SU PIEL FINA
SUFRE MAS QUE
EL ROSTRO

A MEDIDA

Los peptidos, el retinol puro (al 0,2 %) o los activos
vegetales tensores protagonizan las formulas estrella.

LIFT INTEGRAL
LIERAC

JA CREWE COU & CECCRIE
THE KECK & DETOCLETE Gl
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[ comdt VITAL NECK CREAM

Arrugas horizontales Tripeptide-R Neck Repair (152 €), con 0,2 % de retinol puro, de
SkinCeuticals. Crema reafirmante Vital Neck Cream (118 €), de Alleven. Antimanchas
Concentré Décolleté et Cou (106,50 €), de Clarins. Efecto lifting Lift Integral (49,90 €),
de Lierac. Redefinicién Endocare Tensage Cuello y Escote (63,25 €), de Cantabria Labs.
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VACACIONES CON

AROMA A PLATANO —

Si deseas un perfume
con el que sorprender,
busca que su piramide
olfatfiva incorpore
platano, la fruta
protfagonista de la nueva
temporada. Sus notas
cremaosas se mezclan
con ofros acordes
fropicales, como coco
Y ping, para obtener lo
que se conoce Como
«fragancias solares.

Y su nomiore Nno puede
sermas acorde alo
que evocan: unas
vacaciones tumbada
en la playa.

Magnética
Banana Rush
(145 €),de
Juliette Has @
Gun.

Femenina
Daisy Wild
(148 €),de
Marc Jacobs.

Moderna
Banana
Délice (32 €),
de Le Monde
Gourmand.

BLANCA SUAREZ

<. GRAN

[ICTHLANE

LOS FLECHAZOS
DE LA SEMANA

La actriz debuta como embajadora

__ de Armani Beauty en Espana.
H:

s algo con lo que he
fantaseado bastante
tiempo», confiesa Blanca
Sudrez sobre su nuevo
papel: poner rostro a las
categorias de maquillaje y
perfumes de la firma italiana,
estrechamente vinculada al
universo del cine y al backsfage
de las mejores alfombras rojas.
«Cuando veia desde fuera su
presencia en festivales y todo o
que iban construyendo, sentia
mucha fentacidon de formar parte
de ello desde dentro», afirma la
iINntférprete madrilena.Y en pocos
meses cumplird este sueno,
pues Armani Beauty la
acompanard a los certdmenes
de Venecia y San Sebastidn.

~ E—__..;

Su base de
maquillaje
Ensudiaa
diayenel
set, Blanca
utiliza el
tono 5.25 de
Luminous Silk
Foundation,
(62 €),de
Armany
Beauty.

GLOSS CORPORAL

Copia el mejor truco de
las pasarelas: realzar con
highlighterzonas
estratégicas como
hombros, claviculas y
razos. Con el nuevo
Glazelighter (63 €), de
Dolce & Gabbanag, es
muy facil. Gracias a su
diseno en barra y su
formula no pegajosa, se
desliza faciimente por lo
piel. ks resistente a la
numedad e hidratante:
INCluye extracto de
almendra y coldgeno
vegano.

RESETEATU PIEL

Inspirdndose en la
bioenergia celulary en el
papel esencial de las
mitfocondrias
(responsables de la
energia de las células de
fodo el cuerpo, incluidas
las de la piel), Germaine
de Capuccini redefine la
cosméftica prolongevidad
Ccon su hueva linea
Timexpert SkinReset, Un
rtual completo con la
tecnologia MITOCORE
NAD+TM, que impulsa
la accion de las
mMitfocondrias para
mantener el rostro mas
terso, uniforme vy liso.

Rutina «Energia celular» Crema (69 €), conforno
de ojos (48 €) y sérum (/9 €).Todo, de la linea

Timexpert SkinResef, de Germaine de Capuccini.
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MEJORAMOS CON LA EDAD

il CONTENIDO ESPECIAL PARA L'OREAL PARIS

1<l RUBIO PERIFECTO

DI C.

W\

LOML

La rutina para mantener el color de su cabello es graczas a L’Oreal Paris.

armen Lomana sabe que un rubio

elegante no depende Unicamente del

'tono elegido, también de cdmo se
mantiene después. En su caso, L'Oréal Paris se
ha convertido en su aliado perfecto para
conservar un color luminoso, natural y
sofisticado, incluso cuando el verano somete la
melena al sol, el cloro, la sal y los lavados mas
frecuentes. Los expertos recomiendan cuidar el
cabello tenido para que el tono permanezca
impecable durante mas tiempo.Y la socialifé 1o
ha incorporado en su rutina diaria.

COLORACION INTACTA

A partir de los 50 anos, el cabello se vuelve mas
fino, seco y poroso, algo que influye directamente
en cOmo se mantiene el color. En verano,
ademds, la radiacion UV, el cloro, el salitre y el
calor aceleran la oxidacion del tono y apagan el
prillo. Por eso, la rutina de cuidado es tan
imporfante como la coloracion: Elvive Color Vive,
con Filtro UV y Vitamina Cg, es una gama capilar
que ayuda a proteger los pigmentos, suavizar la
filbra y mantener el color vibrante lavado tras
lavado, hasta 40 lavados, con un gesto facil de
incorporar en el dia a dia.

UN RITUAL DIARIO QUE PROTEGE
EL CABELLO TENIDO Y REVELA
UNA MELENA LUMINOSA

ELVIYE

COLOR VIVE

PROTECTOR DEL COLOR

LOREAL

ELVIVE

COLOR VIVE

MASCARILLA / MASCARA
PRGTECI’EHA DEL CGLﬂH

Lalor intens Avim 20 lavado

TR0 G M it
'Tll]'.: :'lh_-i-l.'lI' E’. [':I-F WATEIAL

EL PASO A PASO DE CARMEN LOMANA
EXCELLENCE NUDES: coloracion triple cuidado y 100% cobertura de canas
sin amoniaco. COLOR VIVE CHAMPU: chompd protector del color impecable del
cabello tefiido. COLOR VIVE ACONDICIONADOR: fiene una fextura rica que
protege, nutre y prolonga la intensidad del color. COLOR VIVE MASCARILLA:

contiene vitamina Cg para proteger la intensidad del color.

loreal-paris.es

UNARUTINY,, 3 goslas

Carmen prepara su pelo con el champu. que limpia suavemente el
cabello tenido y ayuda a proteger el color Irente al desgaste diario
dracias a su formula con Filtro UV y Vitamina Cg, especialmente
ahora que el sol, el cloro y el salitre empiezan a ponerlo a prueba.

GESTO 2: SUAVIZAR

Despues, la socialite completa el lavado con el acondicionador, un

desto clave para desenredar, suavizar la fibra y mantener el cabello mas
manejable, con ese acabado luminoso y cuidado que favorece tanto

al rubio. Su uso ayuda a que la melena se vea mas flexible y bonita.

GESTO 3: NUTRIR

Como ultimo paso, incorpora la mascarilla para aportar un cuidado mas
intenso. Su textura ayuda a nutrir el cabello coloreado, reforzar el brillo
y mantener el tono vivo incluso despues de los dias de sol. Un extra
de mimo para que el color conserve su intensidad hasta 50 lavados.
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NTREN

 METODO NORUEGO

AL

v

MINUTOS

Elsa Pataky lo practica y las redes se han llenado de tutoriales para ejecutarlo. Pero ;de verdad funciona realizar
“solo” cuatro intervalos de alta intensidad? Respondemos de la mano de la experta.

A

ha posicionado como la
forma de entrenamiento
estrella de 2026. Sobre todo
después de que actrices tan
fit como Elsa Pataky y Jessica
Biel hayan confado que ellas
ya o practican. Este sistema
se basa en cuatro intervalos
de alta intensidad (al 85 0
95 % de nuestra capacidad
MAaxima) de cuatro minutos
de duracion, con tfres
minutos de recuperacion
entre cada uno. La sesidn
debe completarse

con 10 o 15 minutos de
calentamiento y otros 10 de
enfriamiento, para bajar las
pulsaciones, que se disparan
casi al maximo en cada
iInfervalo, pero sin llegar
nunca al 100%. Ani estda la
clave de esta forma de
enfrenar que abanderan
atletas de élite como los
hermanos Ingebrigisen o
Marius Bakken, quien incluso

as rapido, en general, no
suele ser mejor.Y menos
cuando hablamos de
mejorar la salud y la forma
fisica, un proceso que
requiere tiempo y
constancia. Sin embargo, hay un nuevo
enfrenamiento de moda dispuesto a
contfradecir a los expertos: ¢y si solo
necesitaramos 16 minutos (o cuatro
intervalos de cuafro minufos cada uno)
para mejorar nuestra salud cardiovascular,
es decir, fener un corazon mas joven?

UNA SESION DE ELITE
En plena era de la inmediatez y con la
longevidad en el centro de los health hacks  una capacidad elevada sin llegar al limite.

del momento, el kmétodo noruego 4x4» se

ha escrito un libro, El méfodo noruego
aplicado. Estos deportistas profesionales
mManejan con soltura el concepto de
«control de lactactor, en el que se
fundamenta el protocolo.

Como explica Nerea Povedano,
enfrenadora de la plataforma Enfrena Virtual,
«| lactato es una sustancia que produce
nuestro cuerpo durante el ejercicio,
especialmente cuando la infensidad es
elevada. Durante mucho tiempo se asocio
errdneamente con la fatiga, pero hoy
sabemos que fambién es una importante
fuente de energior. En el método noruego, el

generar adaptaciones, pero sin acumular

una fatiga excesiva que comprometa la
recuperacion o la calidad de las siguientes
sesiones», dice la frainer. Y es en ese umiral,

al que llaman «a zona doradar, donde se
obtiene el principal efecto positivo: aumentar
tuVO2, o la canfidad maxima de oxigeno que
Tu cuerpo puede absorber, transportar y
consumir durante un ejercicio intenso.

POR QUE MEJORN LA SALUD

Como explica Nerea Povedano, esto se
traduce en todos los beneficios que le han
otorgado al método noruego su merecida

deportista mide el lactato que fiene en sangre popularidad: <Aumenta la capacidad

al enfrenar para asegurarse que trabaja en

«Tlene que ser suficientemente alfa para

"~ controLY CONTFOR |

Mide tus pulmﬂmnee durante la sesion y elige una
equipacion comoda (v bonita) que te dé motivacion.
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SMARTWATCH personalizable Venu 4 (499 €), de Garmin. VISERA multideporte, con
banda extraible para el sudor (45 €), de Lululemon. CONJUNTO de shorty fop Deo
Greece Blue (39.90 €, cada uno), de BORN. ZAPATILLA ligera Cloudsolo
(550 €), de Loewe x On.

cardiovascular, la eficiencia metabdlica
y el rendimiento en esfuerzos infensos».
Fundamentalmente, mejora la salud del

corazon e incrementa la
resistencia, con o que nos
cansaremos mucho
mMmenos al hacer gjercicio,
pero también en la vida
cotidiana. <Ademdas, s
una forma muy eficiente
de entrenar porgque
consigue grandes
esfimulos fisioldgicos en
relativamente poco
tiempo», afirma Povedano,
confirmando que,
efectivamente, es un
entrenamiento exprés que
funciona. ¢ El «pero»?
Aungue puede adaptarse
a cada uno, resulta
bastante exigente. Por eso,
la entrenadora solo fe o
recomendaria si tienes
«clerta experiencia
deportiva y una buena
base cardiovascular,

pero No en el caso de
personas sedentarias o
principiantes». AMAIA LEON
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SI BUSCAS PERDIER PESO...
¢ Este méfodo sirve para adelgazar? Si'y no: «Puede ser una herramienta util dentro de una estrategia de pérdida de grasa, pero no
adebemos pensar que existe un enfrenamiento especifico para ese finy, responde la experta. Nos recuerda que «la pérdida de peso
depende principalmente del balance energético, la alimentacion, el descanso y la adherencia a largo plazo», y afirma que «el método

noruego puede ayudar a aumentar el gasto energético y mejorar la condicion fisica, si bien siempre lo recomendaria como
complemento a un programa equilibrado que incluya tfambién enfrenamiento de fuerzay.
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ADAPTALOATI

Para practicar el método
noruego, necesitas cierfa
resistencia y forma fisica
como punto de partida. A
partir de ese fondo, como
explica Nerea Povedano, «es
importante adaptar la carga al
nivel de cada persona para
minimizar riesgos y favorecer
la adherencia». Es decir,
debes personalizarlo.

EJERCICIOS CiCLICOS
Aunque la variante cldsica es
correr, es aplicable a ofras
actividades en las que
puedas controlar la
infensidad y mantenerla
durante cuatro minutos. Por
ejemplo: bicicleta, remo,
eliptica o cinta inclinada.
«lambién puede adapftarse a
circuitos funcionales, pero €s
mas dificil mantener una
infensidad estable y
moniforizar correctamente

el esfuerzo», afirma la
enfrenadora.

PULSOMETRO

¢ Como podemos saber si
estamos entrenando al nivel
adecuado? «La forma mas
precisa es utilizando un
pulsémetro, frabajando
aproximadamente enfre el

90 vy el 95 % de nuestra
frecuencia cardiaca maxima,
aconseja. Si no tienes este
dispositivo, guiate por la
percepcion subjetiva del
esfuerzo: «Durante los
infervalos, debemos sentir
gue estamos trabajando duro,
respirando con dificultad

y siendo capaces de
pronunciar solo frases muy
corfas, pero sin llegar al
agofamiento absoluto».

UNOS POCOS MINUTOS DE EJERCICIO AL QO %
DE NUESTRA CAPACIDAD TIENEN BENEFICIOS
ENEL CORAZON Y EN [.A RESISTENCIA
R
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Crogue madame gratinado

TIEMPO DE PREPARACION: 30 minutos
INGREDIENTES (2 personas):
¢ 4 rebanadas de pan de molde grueso @ 4 lonchas gorditas de jamon de York € 120 g de queso comié
o gruyére rallado € 120 g de salsa bechamel ¢ 2 huevos € mantequilla.
Para acompanar: # pafatas en cuadraditos asadas con aceite de oliva virgen extra, pimenton,
ajo y salpimienta al gusto 4 hojas de rdcula al gusto

ELABORACION

Monta los sGndwiches untando una fina capa de
bechamel sobre las rebanadas de pan. Coloca dos
lonchas de jamdn cocido en cada uno, anade parte del
queso rallado y cubre con la ofra rebanada. Presiona
ligeramente para que el relleno quede bien asenfado. Unta
el exterior de los sandwiches con un poco de mantequilla
y doralos en una sartén amplia, a fuego medio, durante
unos minutos por cada lado, hasta que el pan esté
crujiente y adquiera un bonito color dorado. Este paso
ayudard a que el interior se mantenga jugoso y el exterior
quede mas sabroso tras el gratinado. Coloca los
sandwiches en una bandeja de horno forrada con papel
vegetal. Cubre generosamente la superficie con el resto de

Tres recetas que demuestran por qué el brunch sigue siendo
uno de los rituales gastronomicos mas apetecibles.

la salsa bechamel y reparte el queso rallado restante.
Infroduce en el horno, precalentado a 200 °C, durante
10-12 minutos. Si quieres conseguir una costra aiin mas
dorada y apetecible, activa el grill durante los dltimos

frie los huevos. Coloca uno sobre cada sandwich justo
antes de servir y acompana con las patatas especiadas v,
si lo deseas, unas hojas de rcula fresca.

Consejo del chef:

como gruyere o emmental, y deja reposar los sandwiches
un par de minutos.Asi la bechamel se asentard
ligeramente y mantendrdn su cremosidad.

2 minutos, vigilando para que no se queme. Mientras tanto,

Para un mejor resultado, utiliza un queso que se funda bien,

BRUNCH DE FIN DE SEMANA

EL MEJOR

PLAN

Ni desayuno ni comida.Tres cldsicos para
disfrutar en casa y convertir cualquier
manana en una ocasion especial.

ubbo un fiempo en el que el
desayuno era un café rapido y

la comida llegala varias horas
después. Pero las costumibres
cambian y, con ellas, también nuestra manera
de sentarnos a la mesa. El brunch, esa mezcla
entre breakfasty lunch nacida en el mundo
anglosajon, lleva anos conquistando cafeterias,
hoteles y restaurantes de medio mundo,

pero también se ha instalado con fuerza en
nuestras casas. Su éxito tiene mucho que

ver con algo que valoramos cada vez mas:
disfrutar de la comida sin prisas, del placer

de desayunar tranquilos. Es una propuesta
flexible, pensada para los fines de semana, las
reuniones informales o esos dias en los que
apetece alargar la manana. En torno al brunch
conviven recetas dulces y saladas, cafés, zumos,
panes recién hechos, huevos en todas sus
versiones y platos que invitan a compartir. Entre
los grandes clasicos destacan preparaciones
que han cruzado fronteras y se han convertido
en imprescindibles. El croque madame, uno
de los iconos de la gasfronomia francesa,
combina pan, jamon, queso y un huevo
coronando el conjunto. Los huevos Benedict,
probablemente la receta mas representativa
del brunch contempordneo.Y la shakshuka,
originaria del norte de Africa y muy

popular en Oriente Medio, aporta un toque
especiado y colorido que demuesira que los
huevos pueden ser protagonistas de platos
lenos de personalidad.
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El croque madame...

Coge su nombre por el huevo frito que lo
corona, parecido a los sombreros de las
mujeres francesas a principios del siglo XX.

Los huevos Benedict...

Nacieron en Nueva York cuando un cliente
pidid una combinacion de huevos, tostadas
y salsa holandesa para aliviar una resaca.

La shakshuka...
Significa «mezclar y tiene sus raices en el norte
de Africa y Oriente Medio.




TEXTO: PACO DEL ALAMO. FOTOS, REALIZACION Y RECETAS: JUAN Y MARIANA NAZABAL.

Shakshuka

TIEMPO DE PREPARACION: 35 minutos
INGREDIENTES (3 personas):
¢ 2 cucharadas de aceite de oliva virgen extra ¢ 3 huevos
% 2 chalotas finamente picadas # 2 dientes de ajo picados
@ 400 g de tomate triturado de buena calidad 4 1 cucharada
de concentrado de tomate € 1 cucharadita de pimenton
# 2 cucharadita de comino molido 4 1 pizca de chile en
copos 4 sal y pimienta negra recien molida ¢ 70 g de
guisantes # 60 g de queso feta desmenuzado 4 un pequeno
punado de eneldo fresco @ algunas hojitas de perejil
% fomates cherry para acompanar 4 pan rastico para
acompanar

ELABORACION

Calienta el aceite de oliva virgen extra en una sartén amplia.
Anade las chalotas y sofrielas a fuego medio durante unos

6 minutos, hasta que estén tiernas y ligeramente doradas.
Incorpora los ajos picados y cocina 1 minuto mas, removiendo
para evitar que se quemen. Agrega el tomate triturado vy el
concentrado de fomate. Anade el pimenton, el comino, el chile
y salpimienta al gusto. Cocina a fuego suave durante unos

15 minutos, removiendo de vez en cuando, hasta obtener una
salsa espesa y bien ligada. Incorpora los guisantes y mezcla
suavemente. Haz fres pequenos huecos en la salsa y casca los
huevos en su interior.Tapa la sartén y cocina entre 5y

6 minutos, hasta que las claras estén cuajadas y las yemas
permanezcan cremosas. Retira del fuego y termina con el
queso feta desmenuzado, las hierbas frescas y los fomates
cherry ligeramente asados. Sirve inmediatamente
acompanado de pan rastico caliente para mojar en la salsa.

Consejo del chef:

Si la salsa se espesa demasiado durante la coccion,
anade un par de cucharadas de agua caliente antes
de incorporar los huevos.

Huevos Benedict de salmon
ahumado y espinacas

TIEMPO DE PREPARACION: 25 minutos
INGREDIENTES (2 personas):
¢ 2 bagels de semillas ® 120 g de salmén ahumado ¢ 40 g de brotes de espinacas frescas
¢ 4 rabanillos laminados finamente € 20 g de brotes de remolacha € 2 huevos
& sal y pimienta negra recién molida € un hilo de aceite de oliva virgen extra.
Para la crema de queso y yogur: ¢ 3 cucharadas de queso crema @ 2 cucharadas de yogur
griego ¢ 1 cucharadita de zumo de limon € sal y pimienta negra al gusto.
Para la salsa holandesa rapida: ¢ 2 yemas de huevo 4 80 g de mantequilla clarificada
# 1 cucharadita de zumo de limon 4 1 cucharadita de agua caliente @ sal

ELABORACION

Lava y seca los rabanitos. Cortalos en laminas
finas.Alina con unas gotas de zumo de limony
una pizca de sal. Reserva. Mezcla en un bol los
ingredientes de la crema hasta obfener una
fextura homogénea. Tuesta ligeramente los
bagelsy reparte la crema sobre la base con

ayuda de una manga pastelera 0 una cuchara.

Anade las espinacas, el salmon ahumado,
los rabanitos y los brotes. Para los huevos
escalfados, corta dos cuadrados de film
fransparente resistente al calor y pincélalos
ligeramente con AOVE. Coloca cada uno
dentro de una taza pequena y casca un huevo
en su interior. Cierra formando un saquito y
afalo. Cuece los huevos en agua caliente, sin
que llegue a hervir con fuerza, durante unos
4 minutos. La clara debe quedar cuajaday la
yema, cremosa. Retira con cuidado el film.
Mientras fanto, prepara la salsa holandesa.

Coloca un bol sobre un cazo con agua
caliente a fuego suave, sin que el recipiente
toque el agua. Bate las yemas junto con el
zumo de limon y anade la mantequilla
clarificada poco a poco, en un hilo finoy
constante, sin dejar de batir, hasta obfener una
salsa emulsionada. Incorpora el agua caliente
para aligerar la textura y conseguir un
acabado mas brillante. Ajusta de sal. Coloca
un huevo escalfado sobre cada bagel, anade
pimienta negra recien molida y fermina con
un poco de salsa holandesa por encimay
alrededor. Sirve inmediatamente.

Consejo del chef:

Si prefieres una textura mas melosa, saltea
las espinacas durante apenas 30 segundos
con unas gotfas de aceite de oliva virgen
extra y un ajo muy picado. Deben quedar
brillantes y ligeramente tiernas.
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nOs presenta adimmy,

‘el rey de su case

Nombre: Jimmy
Edad: 8 anos

Peso: / kilos

¥

B O gue mas me gusta en el mundo
son los animales», Nos dice

Agatha, que tiene caballos,
purros, gallinas, perros... Pero su
ojito derecho es Jimmy, un
precioso ejemplar de raza cavaleir king
charles spaniel. «<Su nombre completo es
Jmmy Choo. Mis animales se llaman Gucc,
Pradaq, Loewe... Y si son chuchos, se llaman
/Zarq, Pull & Bear... Luego, tuve dos cerditos
que se llamaban Dolce y Gabbanan,
anade la disenadora.

-¢Como llegdé Jimmy a tu vida?

-Me lo regalaron en el programa de
Toni Moreno por sorpresa, pero era el perro
que queria. Es la mejor raza.

-¢Qué distingue a esta de otras razas?

-SOoN perros muy muy franquilos. Y muy
iInteligentes, porque nunca les fienes
que decir nada. Bueno, los hay mas
iInteligentes, pero menos bonitos.
Los cavaleir king charles spaniel son
fabulosos. Son el complemento de
B moda perfecfo.

! ID de la Mascota

Raza: Cavdlier King Charles Spaniel

Cuidados: Cepilado exhaustivo
miniMo una vez a la semanag, cuidar
su alimentacion y ejercicio regular
porgue tienden al sobrepeso

-, Cuantos perros tienes?

-Nueve. La genfe que fengo en el campo
me dice que el Unico que sirve para algo es
Gucci, gue es un mastin y me protege la
casa. Ahora voy a tener dos mas de la
mMisma raza que Jimmy, por si un dia se
muere... Que Dios no lo quiera.

- Qué edad tiene Jimmy?

-Ocho anos. Pero estas cosas hay que
prepararlas con tiempo vy, asi, fambién
Jimmy estard mas animadito.

-Es el anico de tus perros que vive
contigo en Madrid.

-Si, porgue es un senor. Es mi companero
de vida maravilloso. Ademas, duermo
mejor a su lado, porgue él ronca un
poquito y me relqja.

-¢Duerme contigo?

-Cerca de la cama, en su sofd. El ruidito
gue hace es mano de santo.

-Con tanto pelo, ¢no da trabajo?

-No es dificil de cuidar. Yo le peino
mucho, gue no hay mejor antiestrés en
el mundo. Es una monada. Ademas, le

a su lado,
porque roncad

que hace es

"agathizo” y estd encantado. ;Sabes
gue de lo gue mds estoy vendiendo son
collares para perro? ks una locura.

-.ES delicado a la hora de comer?
-No. Como se esta haciendo mayor, le
estoy cuidando mas. Le doy yogur por las
noches. De vez en cuando, tfambién miel.
Luego, hay que darle verduras. Jimmmy no
quiere, pero es lo mejor. Todo esto me sale

en Instagram.

-Ahora que viene el verano, ;como es
Jimmy para viajar?

-LO que mas le gusta en el mundo es
meterse en un coche. Vigjar en avion
también, pero, sobre todo, le encantan
los coches y se sube en el de quien seaq.

-Estando tan pegado a ti, gcomo
reacciona Jimmy cuando entra un
hombre en tu vida?

-He tenido la suerfe de que ha
reaccionado bien con fodos. Es que
Jimmy sabe que las cosas se pasan

y €l sigue siendo €l rey. TEXTo: ANTONIO DIEGUEZ

«Duermo mejor

un poquifo y me
relaja. El ruidifo

mano de sanfo»

FOTOS: JAVIER SALAS



¢ ANIVERSARIO NUE

Vo DISE#

GRAN NUMERO D

ISMAS
AS DE
Lty IEM PRE

g - .;g};gf-{;?DESCUBRIR

LOS PREMIOS

YAALAVENTA
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@PurgatorioJarochos
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en Telegram a @deusgog
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retirada del material.



